
Beschermen wat kwetsbaar is, versterken wat er al is:  
Entrea Lindenhout – Specialistische jeugdhulp
De opgave: jeugdhulp onder druk

De jeugdhulp staat landelijk onder druk. Steeds meer kinderen ontvangen hulp; inmiddels gaat het om ongeveer één op de zeven jongeren. 
Tegelijkertijd lopen de kosten op en ontstaan wachttijden. 
In de maatschappelijke discussie zien wij twee bewegingen:

•	 Enerzijds de neiging om verschillen snel te problematiseren en professioneel te behandelen.
•	 Anderzijds het groeiende besef dat niet elk probleem zorg vraagt en dat verschillen bij het leven horen.

De Hervormingsagenda Jeugd benadrukt daarom: normaliseren waar het kan, specialistische hulp waar het moet, en zorg op de juiste plek. 

Onze plek in het zorglandschap

Entrea Lindenhout is een specialistische jeugdhulpaanbieder voor kinderen 
en hun gezinnen waar sprake is van meervoudige en complexe problematiek. 
Wij zijn er niet voor lichte of enkelvoudige hulpvragen. Die horen thuis in de 
(lokale) basisjeugdhulp: wijkteams, scholen, jeugd- en opvoedondersteuning.

Wij zijn er wanneer:

•	 problemen meervoudig en complex zijn,
•	 de veiligheid of ontwikkeling van een kind ernstig onder druk staat,
•	 eerdere hulp onvoldoende effect had,
•	 en specialistische intensieve expertise nodig is.

Onze plek is in de tweede lijn. Onze expertise ligt in systemisch werken; 
wij kijken nooit alleen naar het kind, maar altijd naar het geheel van 
relaties en omstandigheden in het gezin en hun netwerk. Wij bieden 
trauma- en gezinsbehandeling en hulp in situaties waarin meerdere 
leefgebieden samenkomen (opvoeding, psychische problematiek, armoede, 
relatieproblematiek, veiligheid) om duurzame verandering te realiseren.

Onderdeel van Entrea Lindenhout is YOIN, dat opvang en begeleiding biedt 
aan alleenstaande minderjarige vluchtelingen. Opdrachtgever van YOIN is 
voogdijorganisatie Nidos. 

Het liefst thuis

Onze visie is dat kinderen het liefst thuis opgroeien. Een van onze 
kernwaarden is dan ook: kinderen horen thuis – en als dat niet 
kan, zo thuis mogelijk.

Wij werken ambulant en zetten onze expertise in binnen de 
dagelijkse leefomgeving van het kind en het gezin. Wanneer 
het thuis (tijdelijk) niet mogelijk is, passen wij onze hulp daarop 
aan. Bijvoorbeeld met (deeltijd)pleegzorg, gezinshuiszorg of via 
kleinschalige woonvormen.

Al deze vormen zijn gebaseerd op het principe van ‘zo thuis 
mogelijk’. Daarmee bedoelen we dat de ondersteuning aansluit 
bij de eigen leefwereld van het kind en altijd wordt ingezet vanuit 
het perspectief van terugkeer naar huis, zolang dat veilig en 
verantwoord is. Samenwerking met ouders, het netwerk van het 
kind en met wijkteams is daarbij een belangrijk en vanzelfsprekend 
onderdeel van onze werkwijze.

Onze ambulante hulp en woonzorg zijn nauw met elkaar 
verbonden, zo voorkomen we onnodige uithuisplaatsingen en 
werken we actief aan herstel van het gewone leven van het gezin.

Wat maakt specialistische jeugdhulp anders?

Specialistische hulp bij meervoudige en complexe problematiek is:

•	 intensief en maatwerk,
•	 gebaseerd op een gezamenlijke verklarende analyse,
•	 het doorbreken van onderliggende niet-werkende patronen,
•	 gericht op duurzame verandering,
•	 en altijd in samenwerking met het netwerk rond het gezin.

Dit vraagt tijd, deskundigheid en stabiliteit in begeleiding. Juist daarom is het 
van belang dat aanvullende specialistische hulp beschikbaar blijft voor de 
kinderen en hun gezinnen die dat écht nodig hebben. Wanneer specialistische 
jeugdhulp echter onvoldoende beschikbaar is, zien we dat problemen 
escaleren, uithuisplaatsingen toenemen en uiteindelijk hogere maatschappelijke 
kosten ontstaan.

Heldere rolafbakening tussen basis- en specialistische jeugdhulp is een 
voorwaarde voor een rechtvaardig en betaalbaar jeugdhulpstelsel.

Samenwerking met gemeenten

Als gemeente bent u onze opdrachtgever, maar wij zien u ook als 
partner in een gezamenlijke maatschappelijke opgave. 

Dat betekent dat wij met u prioriteren in wat echt nodig is en 
helder zijn over de randvoorwaarden om passende specialistische 
jeugdhulp te kunnen bieden. Wij dragen actief bij aan regionale 
visievorming en denken mee over de inrichting van het 
zorglandschap, zodat specialistische hulp beschikbaar blijft voor 
de kinderen en gezinnen die deze het hardst nodig hebben. 
Daarbij versterken wij het lokale veld met onze expertise, onder 
meer via consultatie en kennisdeling. Over toegankelijkheid en 
beschikbaarheid van jeugdhulp blijven wij met u in gesprek, zodat 
knelpunten tijdig worden gesignaleerd en gezamenlijk kunnen 
worden opgelost.

Onze bijdrage aan een toekomstbestendig stelsel

Wij dragen bij aan een jeugdstelsel dat verschillen kan verdragen en niet alles problematiseert, maar specialistische hulp inzet waar die echt nodig 
is. Wij bieden die intensieve en op maat gemaakte hulp. Tegelijkertijd ondersteunen wij de basisjeugdhulp met kennis en consultatie, zodat lichtere 
hulpvragen daar passend kunnen worden opgepakt en specialistische jeugdhulp doelgericht wordt ingezet. Daarnaast verbinden wij praktijk, opleiding 
en ontwikkeling met elkaar, zodat onze werkwijze blijft aansluiten bij nieuwe inzichten en maatschappelijke ontwikkelingen.
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Een praktijkvoorbeeld:

Wij worden ingezet bij een gezin waar schulden, psychische problemen, schooluitval en oplopende spanningen samenkomen. Eerdere hulpverlening 
door het wijkteam heeft onvoldoende effect gehad en de veiligheid van de kinderen staat onder druk. Het risico dat de situatie escaleert is groot, 
met een uithuisplaatsing tot gevolg. Ingrijpend voor het kind en kostbaar voor de samenleving. Wij brengen samen met het gezin en betrokken 
professionals zorgvuldig in kaart wat er speelt. We maken een gezamenlijke verklarende analyse en stellen één integraal plan op. Het gezin krijgt 
systeemgerichte behandelingen met aandacht voor veiligheid én perspectief. Ons doel is altijd om het gewone leven zoveel mogelijk te herstellen. Dit 
doen we uiteraard in nauwe samenwerking met het wijkteam en andere betrokken partners. Door tijdig en doelgericht specialistische hulp in te zetten, 
kan worden voorkomen dat zwaardere en langdurigere zorg noodzakelijk wordt en neemt de kans op duurzame stabiliteit toe.




