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Jan Terlouw is een Nederlandse natuurkundige, schrijver en voormalig politicus. 
  
Deze speciale aflevering van de Podcast of HOPE staat in het teken van 
Maatschappelijke Diensttijd (MDT). De Podcast of HOPE is drie jaar geleden 
gestart als een MDT-project. Ook Cliff en Nick hebben zich eerst 80 uur vrijwillig 
ingezet voor een ander, hun talenten ontwikkeld en vele andere mensen 
ontmoet. Door het succes van de podcast en het feit dat Cliff en Nick het erg leuk 
vonden om deze te presenteren zijn zij na afloop van hun MDT de gastheren van 
de podcast gebleven en hebben inmiddels ongeveer 150 shows opgenomen 
waarmee ze HOPElijk veel kijkers en luisteraars hebben mogen inspireren. 
Omdat het nieuwe kabinet heeft besloten om de MDT-subsidie te stoppen, 
dreigen veel jongeren kansen als deze mis te lopen. Dit is de reden dat we deze 
aflevering uitzenden in de vorm van een interview tussen HOPE XXL collega 
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Lotte Jansen en niemand minder dan de 92-jarige Jan Terlouw. In het interview 
benadrukt Jan Terlouw het belang van verantwoordelijkheid en betrokkenheid bij 
de samenleving, vooral voor jongeren. Hij ziet MDT niet als een vervelende 
verplichting, maar als een recht en een kans om deel uit te maken van de 
samenleving. Jan Terlouw haalt herinneringen op aan de Tweede Wereldoorlog, 
waarin hij als jongere verantwoordelijkheid mocht dragen door vluchtelingen te 
helpen. Deze ervaringen hebben een blijvende invloed gehad op zijn leven en 
hem geleerd dat verantwoordelijkheid een bron van geluk kan zijn. In de podcast 
doet Jan Terlouw een oproep aan de politiek om de plannen om de MDT-
subsidie te stoppen te heroverwegen. Het interview is opgenomen in de tuin van 
Jan Terlouw. 

Ook deze gast mag je niet missen 
    

 

Veronique Kilian: over Werkgeluk, Flow en 
Floreren 

    

Of een van onze eerdere gasten: Maarten Delen & Leon Lucas, Rosalie De Graaf & Merlijn van den Toren, Ted 
Prost & Tika-Danee Somers, Gemma Tiedink, Luciën van Riswijk & Arend van Hout, Margot Ribberink, Chris van 
de Ven & Frits Bloemberg, Bart Jan Krouwel & Bas Rüter, Stan Nijenhuis & Alain Dikken, Nico Wissing, Herbert 
Damen & Henk Hendriks, Martine Reesink, Hugo von Meijenfeldt, Herman Wijffels & Klaas van Egmond, Peter 
van Uhm, Annette Nobuntu Mul, Bert Simhoffer, Henry Mentink, Jan Ummenthum & Astrid Huitink, Petra van 
Dreumel, Ruut Veenhoven, Gerjo Schepers, Angela van Dinther, Maarten van Rossem & Jan Terlouw, Joris 
Voorhoeve, Patrick Kicken, Meike Bartels en Anne Landvreugd, De Slagersdochters, Caroline van der 
Plas, Hannah Cuppen, Huub Hieltjes, Eric van Deutekom & Nicole Lieve, Stefan Paas, John Berends, Jochem van 
Gelder, Jaap Bressers & Otwin van Dijk, Erika Diender, Hans Peter Roel, Inge Jager & Maria Grijpma, Marjolein 
Berendsen, Ben Cramer, Henk Fransen, Erik Smithuis, Ranomi Kromowidjojo, Ben Cramer, Pim Haselager, Mark 
Rutte, Wieteke van Dort (Tante Lien), Herman Pleij, Mirjam Spitholt, Janneke van der Meulen, Dokter 
Tamara, Freek de Jonge, Leo Bormans & Qadir Nadery, Jacqueline van Noordenne, Christopher van 
Drie, Alexander Rinnooy Kan, Guido Walraven, Isabelle Feteris, David de Kock, Boukje Jongedijk, Jan Bouke 
Wijbrandi, Willem Glaudemans, Talia van Essen, Bert van Leeuwen, Sanny Verhoeven, Brian de Mello, Mark 
Verhees, Erik en Ria Pool Meeuwsen, Emanuela Deyanova, Tiny Kanters, Emile Ratelband, Dokter 
Juriaan, Edwin Selij, Giel Beelen, Hans Kazan, Juglen Zwaan, Pim van Lommel & Anke Merkx, Damiaan 
Denys, Thijs Borsten; Remco Claassen, Jan Rotmans, Joris Linssen, Verie Aarts, Dagmar Oudshoorn, Jan 
Geurtz, Hedy d'Ancona, Prinses Laurentien van Oranje-Nassau, Ron van Es, Alex van Galen, Chiel van der 
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Als je depressief bent... 
 

 

Tegenwoordig worstelen ook steeds meer jongeren met gevoelens van 
depressie. De constante druk, hoge verwachtingen en vaak hectische levensstijl 
kunnen bijdragen aan een gevoel van somberheid, leegte of hopeloosheid. 
Omdat de wachttijden voor professionele hulp bij depressie helaas steeds verder 
oplopen, delen we een aantal kleine dagelijkse acties die jezelf kunt ondernemen 
om lichtpuntjes in donkere dagen te brengen. Een van de eenvoudigste maar 
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meest effectieve manieren om de impact van depressie te verminderen, is door 
elke dag een moment van verbinding te vinden. 
  
Waarom verbinding belangrijk is 
Wanneer je je depressief voelt, kan de wereld zwaar, overweldigend en isolerend 
aanvoelen. In zulke periodes voelt het vaak alsof je alleen staat, losgekoppeld 
van de mensen en de dingen die er om je heen gebeuren. Deze isolatie maakt 
het nog moeilijker om vreugde of geluk te ervaren. Verbinding, hoe klein ook, kan 
helpen om uit die negatieve spiraal te stappen en weer een gevoel van 
verbondenheid met de wereld te voelen.  
  
Kleine momenten maken een groot verschil 
Een moment van verbinding betekent simpelweg dat je bewust contact maakt 
met iets of iemand buiten jezelf. Dit kan op allerlei manieren, zoals: 

• Een wandeling maken in de natuur: Jezelf omringen met de rust en 
schoonheid van de natuur kan enorm helend zijn. Het geluid van de wind 
in de bomen, het gevoel van zonnestralen op je huid of zelfs de geur van 
vers gras kan helpen om je gedachten even stil te zetten en je te 
verbinden met de wereld om je heen. 

• Praten met een vriend, familielid of buur: Soms is het simpelweg delen 
van hoe je je voelt al een enorme opluchting. Maar ook een luchtig 
gesprek kan een gevoel van verbondenheid geven. Je hoeft niet altijd 
over zware onderwerpen te praten; ook lachen om een grappige 
herinnering of iets simpels als samen koffie drinken kan een positief effect 
hebben. 

• Knuffelen met een huisdier: Dieren hebben het vermogen om zonder 
oordeel liefde te geven. Een knuffel of spelmoment met een hond of kat 
kan je humeur snel verbeteren en zorgen voor een gevoel van comfort en 
verbondenheid. 

• Iemand anders helpen of een glimlach geven: Soms kan een kleine daad 
van vriendelijkheid, zoals een glimlach naar een voorbijganger, een deur 
openhouden of iemand anders helpen, niet alleen het geluk van die 
persoon vergroten, maar ook het jouwe. 

  
Waarom werkt dit? 
Wanneer je je dagelijks richt op kleine momenten van verbinding, verleg je je 
aandacht van je innerlijke wereld, die vaak vol kan zitten met negatieve 
gedachten, naar de buitenwereld. Deze actie doorbreekt sombere gedachten en 
zorgt voor een frisse blik op je omgeving. Bovendien brengen deze momenten 
een gevoel van zingeving en troost, wat essentieel is als je worstelt met 
depressie. Zelfs een kort moment van vreugde of verbinding kan een eerste stap 
zijn naar meer positieve gevoelens en een lichter gemoed. 
   

Spotify playlisten waar je blij en 
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Zenmeester en schrijver, Rients 
Ritskes 
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Een van de meest positieve 
ontwikkelingen van de afgelopen 
decennia is, dat er wereldwijd minder 
mensen in extreme armoede leven. 
Echt gelukkig zijn, is slechts 
weggelegd voor degenen die niet 
dagelijks bang hoeven te zijn of er wel 
iets te eten en drinken is. Voor mij is 
Boeddha een inspirerende 
voorbeeldfiguur. Boeddhistische 
ideeën over leven, lijden en geluk 
hebben veel mensen wereldwijd 
geïnspireerd om een betere en meer 
vreedzame wereld na te streven. Ik 
denk dat meditatie in de toekomst nog 
veel meer aandacht krijgt en 
daarom een belangrijke 
thema wordt.  
  

 

Nu al mediteren er in Nederland tien keer zoveel mensen als 30 jaar geleden en 
ik denk dat deze trend zich wel doorzet. De toenemende collectieve en 
individuele spanning is alleen met zaken als meditatie en dialoog om te 
buigen. Mijn belangrijkste advies voor een gelukkiger leven is om te werken 
aan zowel je mentale als fysieke conditie. Eet en drink gezond en besteed elke 
dag tenminste één of twee uur aan activiteiten zoals yoga, meditatie, en sporten. 
Ik geef mezelf vaak een 10 als het gaat om mijn persoonlijke geluksniveau. 
De grote uitdaging die ik zie - die soms mijn 10 gevoel drukt - is dat er zoveel 
onnodig lijden in deze wereld is. Dat is dan ook mijn drijfveer om mij blijvend in te 
zetten voor meer duurzaam geluk voor zoveel mogelijk mensen.  

Bekijk of beluister de podcastaflevering met Rients Ritskes  

    

     

CDA en CU trekken samen op 
voor behoud MDT 
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Het CDA en de ChristenUnie (CU) zetten zich gezamenlijk in om de 
maatschappelijke diensttijd (MDT) te behouden. Deze inspanning komt naar 
aanleiding van het voornemen van het kabinet om de financiering van de MDT 
stop te zetten. De partijen benadrukken dat de MDT jongeren de mogelijkheid 
biedt hun talenten te ontwikkelen en een bijdrage te leveren aan de samenleving 
en dat dit tevens een effectief instrument is om maatschappelijke problemen 
zoals jeugdwerkloosheid, schulden en schooluitval aan te pakken. 
  
Op 19 september 2024 hebben CDA-lid Bontenbal en CU-lid Bikker een motie 
ingediend die de regering verzoekt de ministeries van Onderwijs, Cultuur en 
Wetenschap (OCW), Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS), en Defensie 
gezamenlijk incidentele financiering voor de MDT te laten regelen, bijvoorbeeld 
uit onderuitputting van budgetten. De motie benadrukt het belang van een 
gezamenlijke aanpak en financiering om de continuïteit van de MDT te 
waarborgen. 
  
Daarnaast is er een pleidooi voor een Zweeds model, waarbij alle jongeren 
worden opgeroepen om zich vrijwillig in te zetten voor de samenleving. Ook zet 
de CU zich in voor langdurige samenwerking met gemeenten en onderwijs om 
MDT optimaal te laten bijdragen aan kansengelijkheid voor jongeren. 
  
Naast de inzet van het CDA en de CU om de financiering van de 
maatschappelijke diensttijd te behouden, wordt ook benadrukt hoe succesvol de 
MDT tot nu toe is gebleken. Uit recente rapportages blijkt dat de MDT jongeren 
helpt bij talentontwikkeling, bijdraagt aan het doen van vrijwilligerswerk en de 
sociale cohesie versterkt. Daarnaast is het een krachtig middel om 
kansengelijkheid te bevorderen door jongeren met verschillende achtergronden 
te bereiken, inclusief zij die meer risico lopen op schooluitval, armoede of 
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schulden. Daarom pleiten beide partijen ervoor om niet alleen de financiering 
veilig te stellen, maar ook om de MDT verder te ontwikkelen, bijvoorbeeld door 
samenwerking met gemeenten te versterken en meer jongeren te bereiken. Dit 
benadrukt hun visie om de maatschappelijke diensttijd een blijvende, 
waardevolle plek te geven binnen de Nederlandse samenleving. 
   

    

Deze spreuk van de maand is afkomstig van Vera. Heb jij ook een mooie spreuk 
die je wilt delen, e-mail deze dan naar pr@hope-xxl.com. Als jouw spreuk wordt 
geselecteerd, krijg je een HOPE XXL goodiebag thuisgestuurd. Vergeet daarom 
niet om je woonadres in de e-mail te zetten! 
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 Straight to Eight tijdens Youth 
Conference in New York 

 

De International Youth Conference (IYC) is een wereldwijd platform dat jongeren 
in staat stelt om actief deel te nemen aan dialoog en beleidsvorming over 
mondiale vraagstukken, met een sterke focus op het behalen van de Sustainable 
Development Goals (SDG’s) van de Verenigde Naties. Sinds de oprichting in 
2019 inspireert en ondersteunt de IYC jonge leiders om positieve veranderingen 
in de wereld te stimuleren. Door jongerenparticipatie, educatie en samenwerking 
te bevorderen, overbrugt de conferentie de kloof tussen jongeren en de VN en 
biedt het een unieke kans om ideeën en oplossingen te delen op internationaal 
niveau. 
  
Dit jaar vond de conferentie plaats van 26 tot en met 29 september in New York. 
Namens HOPE XXL, die zich actief inzet voor een betere wereld, waren Lea 
Dielissen, Timo Kooren en Lotte Jansen aanwezig. Hun belangrijkste doel was 
om jongeren van over de hele wereld te verbinden met de missie van HOPE 
XXL: ervoor zorgen dat iedereen op aarde tegen het einde van deze eeuw de 
kans heeft op een goed leven dat wordt gewaardeerd met een acht. 
Met hun deelname aan de conferentie wilden zij jonge deelnemers inspireren en 
betrekken bij het up-to-date houden van de "Liemers List," een lange termijnvisie 
van ideeën en plannen die bijdragen aan een betere wereld. 
  
Tijdens de conferentie presenteerde HOPE XXL hun visie en plannen aan een 
internationaal publiek. Lea Dielissen trapte af met een uitleg over de inhoud en 
doelen van de Liemers List. Vervolgens richtte Timo Kooren zich op het “Peoples 
Partnership,” een nieuw concept voor internationale samenwerking, waarbij hij 
de kans kreeg om de filosofie en praktische aspecten van dit alternatief voor de 
huidige, minder effectieve, ontwikkelingssamenwerking uit te leggen. Lotte 
Jansen legde de nadruk op het initiatief “Straight to Eight” en nodigde de 
aanwezigen uit om zich via de website aan te sluiten bij dit gezamenlijke streven 
naar een goede levenskwaliteit voor iedereen. De presentatie, die ongeveer 45 
minuten duurde, werd met luid applaus ontvangen. De interesse en 
betrokkenheid van de aanwezigen bleek uit de vele vragen die na afloop 
enthousiast werden gesteld. Bovendien meldden veel deelnemers zich aan voor 
de internationale WhatsApp-groep van HOPE XXL, waarin zij hun ideeën voor 
een betere wereld kunnen delen met jongeren uit andere landen. 
  
Internationale samenwerking voor een betere toekomst 
HOPE XXL is voortdurend bezig om jongeren wereldwijd te betrekken bij hun 
missie. Naast de deelname aan de IYC organiseert de organisatie regelmatig 
internationale conferenties, waarbij jongeren van verschillende continenten 
worden uitgenodigd om deel te nemen aan discussies en samen te werken aan 
een betere toekomst. Heb je interesse om met jongeren over de hele wereld te 
filosoferen over hoe we de wereld deze eeuw naar een 8 kunnen brengen en lijkt 
het je leuk om deel te nemen aan onze conferenties en bijeenkomsten? Meld je 
dan aan voor onze internationale WhatsApp-groep! 
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https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/T5q_L5rQbTqR5fA7SwA6MXgZRS2kaKC0aEE2rXqicr5C1pGL6rFSqneEt7t1sHeET9wlSr1MBI4mxQrgslWdXzZrKPKzJmgnnSfe3Wueimc8vmlp22FvDv0i9rV86jKRzYFqSIWAqv0xm2sTcHtNXHF3CbVswbK8ysGUkI7dABfJizqRCV_9eeYhMQxiVYSdrdiGdoWGI6H8439tupmq6UN1_2ASV-NmjfzYTnpwccP0GwEampjEf544AiMkY3qpGntFjd5iwp6FWi-CwPeuENDuTtey7rLXsaP9nTImiN8b7Gn9IuTd_ZQIMcVPv1FTAPjVyPHAfRF6QyOdPO4bfA
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/xkczunqqRKJc-y_jgPd7iCV9ONlhKCcwaldvya6ZIbjNk4FOlBv57ihhNR51z7vtfSh6dTXbRfr4xR8Br0HxFbU1kp1fKM8aKxMU7r5N1lADJ2SYELgm1PqFkUxC_ZP3aDSd8m0hvSlKKsVlEIgOoYkTuEKOZ1BhinVUIyzTqHG1-e8PJxeNd1Ax0kn2g5QnJfy851XvAO94ErPxhs4zDnrUZyCWwiUYxJZcb_QOMLPpMmOyI6WcslBCeY19S8UA2vg2L3I0Hkk-hSJZYaxjq9YS1iSzH1JERuhE985RA5_Ug-wePJ5T79Sa6mR2EJOapgiylQ
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/knFGwIl4DmXPsUQsF50K-p7JhqdI5v3lH5LWfbSmL-aOnik4cEY5elYmvugv_2viFDZr6Z0o5gPFl1gHn7ytlRb6yUQ2EQJxv_Jde9ml2MX5lnhPiMAuVHRxs1_EOwtBqiZl0NHT4o-X8AI3EcLhenEmPSUtfi8E0cfClq6bFZYeQcpJMDs3IcnW4Wg3KqrPr3O7fYwHQLX3i4qt7-ZOaQ-fATnQI5CEHpEPBAfeMlHAf_7CItvnjhVQAZc-Y-erPnBVD2bkacCB2poQr6dUESHHnPC9su7ASgRVs0ZPUZBype81FIbnrepXcVRQgVPWLo2fk7A8Pz5s1H3b
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/m9r55TL8a0JPral6NvFJZSjxZgkVSeyu2AULYT9KLVnNQCOubjnZTdyMmouOxN6ChFgNXZemF9Oziano2wHssJizSGl6wEbKpqRv5pSS-9l41C7A1mLwX2hemBAM7V108kXXJCDeFY_C4JqEpldq56PpRb_h4RRgozggMmOVfdaP1-JElkanJlOzNPlpsezRzZ08KzD9jXBbxT2K5sVcxzcbGnBlUSXVmRAMvWh-3mVQMA4Lm6GMV7iwLgVLq5WGjovMRtndA5SZ76x_nVVPIG_Ophe5sa8WHCoIUgt2o7_tEukRiHEu36BMO9eTnVLltzoxBhUFyF3fOZzi


 

  

Meldt je aan! 
Heb jij ook zin om actief mee te 
denken over hoe we een wereld 
kunnen realiseren waarin iedereen de 
kans krijgt om een goed leven te 
leiden, een leven dat kan worden 
gewaardeerd met een acht? meld je 
dan aan! De voertaal in de groep is 
engels. 

Yes, I Join"Straight to Eight"!  

 

  

 

  

In Kletskoppen gaat Jochem van Gelder in gesprek met jonge 
helden over hun grote dromen en unieke kijk op de wereld. 

 

https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/DalWmzHlyTaJzMpXMiLyN7kvM_LesAjAPjFo64FdTjmbwzqGAj4UZa_RYVez7PUQlPW638kCeEcfZ2M8E1Post04JSuhqWeWXwoMky91-1DAAfNyxCEbmU6yA80wfEo9oNTRXXQdCZKH3EYEekKzAsngxoQB01FPYtEhAIbrAiQRPp1ANlD1-d_cjGZAvHwmSV3ahnwuqFUvzTmLeYF3vhcBhKxSeJ8gDp3JDn4vOBkIAGXiHvjWDjHDYKQikDSGOQsuS3cp3spvnCPNNe7wdRPctzSR17yP5XVmzITH0Q_K_OGaRvFaW2yH5QMDdwT6dWxHoS12Ep-o2_1D
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/WYeGA7NUxM04t6nJkRVokbr2nCESvWRlyOImm5qGxtWk2DSk5q3owAzh-M7pkQRkBeAALUmsWe-HZ-pgPx3NjuLI4JWsPCjysG4bpfoodAvn730RHqXq0YGI4TRDkTNPoPe2CyPLe1cTNrfIqDdpPMYOmZBKBj1ljUGcQ0ndtwMzMvfJYhkS7tPU-AHMue57sLmyRUoyYTTyRwqnPVsSornkMStrHcKZDH2aBuJU5KW13Vya7DIWguELnEtD952vjZWv_6an97R7QH_Mukvo9ovgEZYPWsCdCGe8AausBF-MsyarruMqQswK0X4fQc-xKi21NwPW3-o443rj
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/EH5gZeVz0o_bQuBeraXrppffYI8es_jfsofLB2GeWgwtoJqNmE8YX5IGvALqJhoA52UE0C6ZWAzc-A_JAxx6qRThaNe_PhUHDsxOiEdkv6LcTAMfR905GwRbpgvtIMk4Yz1Y3DDDFld89e4wecWkFFpgPAA6MCg0m5aCj3n0f6wIwBPwtuHnjAYgz20opSbL7D3fDX0DMZobHfowuV-JsTTi-w4UMM8CsASUaSeLkzeJLEdgtwCYHqHjeLDiUEMXiag9BO6RzjBOIM9WM050hleUhO2FhQnYpKgB6ttgwYbME5N5rSEO


 

Kletskoppen 13 met Maeley Brochard, Nout Beerens en Sophie van den 
Berg - Thema Volwassen worden 

    

 

   

Kletskoppen 12 met Suze Kamps, Fiene Epema en Lente Germeraad - 
Thema Vriendschap 

    

https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/8lcxabLGpvWRj2h6hrRt7jgMzLPIx5IxUvTy0McaY9OGeYv1HOfBudgfTp2VZndrgk3HogwejTvo6zn4wnRT3j2uXGnXrXsM0EXP2YOa8xJDDo0KuNEZE90_-BlT6PLEWTwv3dhPyf_FAgAMCo3LfXviG9DyMFThTuU-mNEi7y1MdpwFnHB4wiq_aPLnH7hqvNcCXcgff0lbVFhe28hkc1U_5R3KcBj9YzWcjJwNgbSEw6jl_LqQ-Diq4w04O3bYx6kAaHGok5wgB-mdlV5q_6hx4zXjXqEFKlLqtJ9ylP0VBr2wftID_Q
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/8lcxabLGpvWRj2h6hrRt7jgMzLPIx5IxUvTy0McaY9OGeYv1HOfBudgfTp2VZndrgk3HogwejTvo6zn4wnRT3j2uXGnXrXsM0EXP2YOa8xJDDo0KuNEZE90_-BlT6PLEWTwv3dhPyf_FAgAMCo3LfXviG9DyMFThTuU-mNEi7y1MdpwFnHB4wiq_aPLnH7hqvNcCXcgff0lbVFhe28hkc1U_5R3KcBj9YzWcjJwNgbSEw6jl_LqQ-Diq4w04O3bYx6kAaHGok5wgB-mdlV5q_6hx4zXjXqEFKlLqtJ9ylP0VBr2wftID_Q
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/XHk8OWfz8cUycAc3zI-fk2PwzYUiohSLMQhEi8dt_b2NO4tgoH2YZFkyzbwotbcr0rQFmU8MC0b3DaLujkdEmCWcDtOFsWn2E1BZs_md2f4Qhg0rj7znHUMzsXPZeoVTMzGIh1lQyQ4KjlkpCk7ebtqPFJ1DEuh9xycwBoHCpfy4dstNlxAsHb-JrrRjJ48fZ1NjIHsQoTo-R3K0-1HYFh6hBAgaqv2AxweyWnvJz8RLGNtyE4B3LaWq_paZLwUzQqSi-sAL5rBl2pOarFV5qI5Acye72lapsQCUR6wkK_7yNFbS0njOnQ
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/XHk8OWfz8cUycAc3zI-fk2PwzYUiohSLMQhEi8dt_b2NO4tgoH2YZFkyzbwotbcr0rQFmU8MC0b3DaLujkdEmCWcDtOFsWn2E1BZs_md2f4Qhg0rj7znHUMzsXPZeoVTMzGIh1lQyQ4KjlkpCk7ebtqPFJ1DEuh9xycwBoHCpfy4dstNlxAsHb-JrrRjJ48fZ1NjIHsQoTo-R3K0-1HYFh6hBAgaqv2AxweyWnvJz8RLGNtyE4B3LaWq_paZLwUzQqSi-sAL5rBl2pOarFV5qI5Acye72lapsQCUR6wkK_7yNFbS0njOnQ
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/-Ydjk5n0YD5bEdUCAWtea-rvs06jrSht4LNF6eVpSITl9YuSmRwYkVv2xFoOTz_2d0jeNYKjEgJ1N_B4qWCPLSQqw318pmWekGlh_2nsnc8P45RiPk0Y-2Xm6XlI0RH2MVq2CpyMKM65s9A2LG1vn28Q67fgrEI4wBm752VkpQaSzMN4ghiUMzsxWkQFp0J2C9E6VktQ8QojkbkwEyMtxyrRqyWXA5CZ4LEr2jFIdNmjyHd5cysW2EfO2yCnUsuvFXxlpdQys_Y-8xMEwRt3aDgvtXXBG3r2lOUeIZsKMnO8ZzX0MOkqxA
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/JIt6LnFkZ9laGcF0Xd1mBz7XOB6Fo69g23HE9sVmvhb4XZdK5EPCQ_BcIsyildCCV5xgg3V8PeEoED_6QgTW0ygi6jybJv9X69IgWpa8K5JKj3LqvoHyqk_QSbwkWslX6NNmM2Q4GOZ7JXOjhHDi_iZheNDgbdmTz5gLnfk0FpdugiAT1XmWpvElBW8EdcLxbLbaGNFqQS9jmlTkhnLUT9JMsaiLZAzndTU5el0uyIFNupD-ccmpfVTp-FYlloM7QzXkLhUSncc_YgNPnVX9-352Ect-24t_ZC-bRlbGiWJrIHMov4YAnA


 

   

Jongeren en ouderen werken samen 
voor een betere zorg 

 

 

HOPE-XXL werkt in de regio De Liemers samen met verzorgingstehuizen als De 
Liemerije en Thuvine en Zonnebloem Duiven, om het welzijn van ouderen te 
verbeteren. Via het MDT-project kunnen jongeren vrijwilligerswerk doen op 
verschillende locaties van De Liemerije, onder begeleiding van HOPE-XXL-
coaches en activiteitenbegeleiders. Dit heeft een positief effect op zowel 
bewoners als vrijwilligers; jongeren brengen een nieuwe energie en sfeer bij de 
activiteiten. 
  
In eerdere jaren konden jongeren zich individueel aanmelden voor het MDT-
project. Dit jaar krijgen leerlingen van het Liemers College de kans om via een 
MDT-reis ervaring op te doen in de ouderenzorg. Zij organiseren activiteiten als 
high-tea’s, wandelingen en bingo's. De samenwerking biedt jongeren de kans 
om iets te betekenen voor de samenleving en hun talenten te ontwikkelen. 
Volgens MDT-coach Lars van Onna dragen de activiteiten bij aan het doorbreken 
van eenzaamheid en zorgen ze voor verbinding. Bewoners reageren 



enthousiast, genieten van de gezelligheid en bouwen een band op met de 
jongeren. 
  
De vaste aanwezigheid van jongeren biedt continuïteit en versterkt de sociale 
band. MDT-coach Vica Groen benadrukt dat de ouderen veel respect en 
dankbaarheid tonen voor de inzet van de jongeren, wat bijdraagt aan een 
positieve en betekenisvolle samenwerking. 
   

 

Klik hier om eerdere nieuwsbrieven te lezen of om je in te schrijven  

voor deze nieuwsbrief.  

 
    

Volg HOPE XXL op 
onze socials 

   

 

 

 

 

 

  

      

 

https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/-yHUHS17__hV7OlF6V36I6K3fVNuiHtq1-X-JO9lTv_yH6DNtEqwyJqZyXYLEvVwiUPo34G4mSEaUkpwjMGlykMrGCeM11yi15uY3kmV24wFob7bdFtKZja3WulXxVFYmntEB0JsO2xNR1_pugCmFJRcTnaC4jJVKbZ8xwtbp3btih5jMjtv2wjmCWZ5q_F_Kq69vvV6-juptcLHOwn_Ig4hmaiUFMXuMlT9ua1MOhLTzShcVG7qF2eHbqIDPJ_Sbi1KZTNTcAwJRkV_4Ja5fgH5d2bjqACY3kEX_HZOIRoIeTGNe9YcBX2bW2ePq7nkefd4wjb8uC0SUtSl-ctR8f7ZMXsz8A
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/-yHUHS17__hV7OlF6V36I6K3fVNuiHtq1-X-JO9lTv_yH6DNtEqwyJqZyXYLEvVwiUPo34G4mSEaUkpwjMGlykMrGCeM11yi15uY3kmV24wFob7bdFtKZja3WulXxVFYmntEB0JsO2xNR1_pugCmFJRcTnaC4jJVKbZ8xwtbp3btih5jMjtv2wjmCWZ5q_F_Kq69vvV6-juptcLHOwn_Ig4hmaiUFMXuMlT9ua1MOhLTzShcVG7qF2eHbqIDPJ_Sbi1KZTNTcAwJRkV_4Ja5fgH5d2bjqACY3kEX_HZOIRoIeTGNe9YcBX2bW2ePq7nkefd4wjb8uC0SUtSl-ctR8f7ZMXsz8A
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/AK1IDolGsphnHdV55p9nBt7bq2Ww6agikR9w6qg-q0-UKB4rIpVY90CK83j23cpIRJFz65cCpbYOc54JZMaXOeCf0djaalqVKAfb_RPjtWYG5WXFDxGJB7P3GFdAy5nZS_2tZUQ9wps0CdwVeR_Gbbve0hQ1zzRxTUsgVS-F15dYRZ18Mdv_oaxdOVW7WxHqXyqqMwuKt66vB707w4g6XBtCM-xMrMlnFmW7blkd_R0zHUsNN7ca--yj7c0E34bGV1UPgk3htMD9Mt26aMQn5ddPhjzX-WiD5rY019y5rRwzGK7G
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/eUARDlO1MZPeS_MHis71Gh3ArpPQwQjTxSha_SfjIPeg7XsnBSF19LS_kddHZDTAwR9-VjxeOLNxuWvKM40JM3_vGEjEYlpRjthZubzRP6bBIz86iHbAVpP-QAorCcGXPCUX4fQvI1mEctE6F7Dr5gxH94RiafUb3IFa-gvYnS-EEkD8WG5T7_9ytAIGy78cJdIhI4FmYbwYvP8e_4UhPQzhvI9qjN-a1PLw346U_sKZZkm3MqJrG_EiyN-zAHl006yyEeuWwlocrAhw7C2teASVQIWJIdslMmzDDyY43RpGhZ6YSCuxZA
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/T04NSD-_hJ0T4FF1E634cFZ3PFWXf8p00AkKC90zqRGT5048aOYa2ZTSLebZc0iUJjn_4_4ZDK7bP8W-tC2HL_SpLmR6u4BRJ6NuOuRv2vfPkN2NZDpOsthdbLDscfOIZOKB4kMBai0eAWE3xp2SZD__Zt-KPyfBY4d04qq3RTar8W50iID9lcoKUezB8vzMJjKaMMVavAhsWshBc909P0y_ze3us39onzAdyA-uVebgniU-MuBYHU78eY7iQKXVMrsIePs4xFD5iTsoC2txiBccWHorJCF-Fr7H1BsCJEwxGtLJcjeCfC1I
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/hsHAv2XoFQwjHewAENcidLbD_vU2Z47ZjD-fJpAtr6IEZqzpUmCaE4ZJJke2RdlK-vbeb37VXKy5xh-te8nfu0ZwmjkPhuzmGNZPPqOmqRoKmF8D2k5lbod5z8V09PzIn06Y2pc0gTvqz_dXrAikILnZ0x8xEBKCljlBey9Qtfs9kJjCE59RV0fz9CCYdSK0YR-bGJGCElGBlqbWrQ3QyndnUAkw5Kcf1pS49YIV-gR13xGDxePDfJGNe3o_TgXoJXp1vCtUiRKkSbXjbCwKHx2O1HSduUX4yh10TL27PJpHO5j2R83QvuFWmxeSMX0c1w

