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Erik en Ria Pool Meeuwsen

Erik en Ria Pool Meeuwsen zijn de oprichters van La Scuola, de academie voor
levenskunst. Erik en Ria hebben kennis van filosofie, begeleidingskunde,
communicatie, levensbeschouwelijke stromingen en zijn ervaren in het
begeleiden van groepen en individuen. Ze hebben een open kijk op mens en
maatschappij en vinden hun eigen levenslessen daarin belangrijk.

In deze tweedelige podcast, waar filosofie centraal staat, gaan we samen met
Erik en Ria als eerste op zoek naar de vraag “wat is geluk”. Ze vertellen een
mooi verhaal waaruit blijkt, dat je je gelukkig kunt voelen zonder dat je perse blij
hoeft te zijn. Erik schetst dat veel dingen je in het leven kunnen overkomen,
maar dat het mogelijk is om daadwerkelijk ook zelf vorm te geven aan het leven.
We duiken de Griekse filosofie in als we het hebben over de ziel en wat er
gebeurt als je deze, als het ware, dood slaat. Erik legt uit dat het een pijnlijk offer
is als je je zelfbeeld moet aanpassen en wat voor een angsten dat kan
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veroorzaken. Ria vertelt een verhaal over de emoties die vluchtelingen maar ook
medestanders doormaken. Wij discussiéren over de moeilijkheid als je een
keuze moet maken tussen trouw zijn aan jezelf, je werk, je missie of eigen
veiligheid. Erik brengt onder woorden, dat het lastig is om grip op het leven te
krijgen als je geen kompas hebt en met alle winden meewaait. We bespreken de
teksten van oude filosofen als Nietzsche en of deze ook tegenwoordig nog
resoneren. Ria legt aan de hand van een verhaal van een bevriende Syrische
vliuchteling uit, dat je als mens, op ieder moment, de keuze kunt maken om je
leven anders vorm te geven. Ria gebruikt de tekst van 'Het lied van Lot’ van Stef
Bos om te illustreren, dat je vaak meer kracht kunt halen uit de dingen die voor,
dan uit de dingen die achter je liggen. We praten over waarom kunst en muziek
belangrijk zijn, zeker als het niet lukt om emoties onder woorden te brengen.
Erik en Ria beschrijven hoe (oude) teksten en gedichten ons laten nadenken
over waarden, over diepere lagen, ons ware zelf en de essentie van het leven.
We hebben het over existentiéle vragen en hoeveel mensen, met name
jongeren, hiermee kampen. We gaan de diepte in over termen als zin en zinnig
en onderzoeken de vraag of het leven zin heeft. Erik en Ria leggen als laatste
uit wat zij onder ‘levenskunst’ verstaan.

Ook deze gasten mag je niet missen
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Of een van deze gasten: Maarten Delen & Leon Lucas, Rosalie De Graaf & Merlijn van den Toren, Ted
Prost & Tika-Danee Somers, Gemma Tiedink, Lucién van Riswijk & Arend van Hout, Margot Ribberink,
Chris van de Ven & Frits Bloemberg, Bart Jan Krouwel & Bas Riiter, Stan Nijenhuis & Alain Dikken, Nico
Wissing, Herbert Damen & Henk Hendriks, Martine Reesink, Hugo von Meijenfeldt, Herman Wijffels &
Klaas van Egmond, Peter van Uhm, Annette Nobuntu Mul, Bert Simhoffer, Henry Mentink, Jan
Ummenthum & Astrid Huitink, Petra van Dreumel, Ruut Veenhoven, Gerjo Schepers, Angela van Dinther,
Maarten van Rossem & Jan Terlouw, Joris Voorhoeve, Patrick Kicken, Meike Bartels en Anne Landvreugd,
De Slagersdochters, Caroline van der Plas, Hannah Cuppen, Huub Hieltjes, Eric van Deutekom & Nicole
Lieve, Stefan Paas, John Berends, Jochem van Gelder, Jaap Bressers & Otwin van Dijk, Erika Diender,
Hans Peter Roel, Inge Jager & Maria Grijpma, Marjolein Berendsen, Ben Cramer, Henk Fransen, Erik
Smithuis, Ranomi Kromowidjojo, Ben Cramer, Pim Haselager, Mark Rutte, Wieteke van Dort (Tante Lien),
Herman Pleij, Mirjam Spitholt, Janneke van der Meulen, Dokter Tamara, Freek de Jonge, Leo Bormans &
Qadir Nadery, Jacqueline van Noordenne, Christopher van Drie, Alexander Rinnooy Kan, Guido Walraven,
Isabelle Feteris, David de Kock, Boukje Jongedijk, Jan Bouke Wijbrandi, Willem Glaudemans, Talia van
Essen, Bert van Leeuwen, Sanny Verhoeven, Brian de Mello, Mark Verhees

Volg de Podcast of HOPE op
onze socials


https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/70NowQI7EnzLJ45Ly5Sd0wbDr1D7DxbUCm4W6W95De8223p6dx1u3fuFuknfsCt5HIAUcLGqtGea9JsdzsQdvRKGefrpq3-2bbWyMPqdNTspecJXSPhOjy5FyaWQpRlqzJPHPJb6kUdRBlUiJNZsRpTKCxq-_al9gSLb_ZNQ1YuOEYkyaT6m671qmrtU9QhBoxClu_jJ66nLk2XTDews2INf7mM5dWcxwPL4wFAYU4XQOOVB61g4C7Z21dSwTZwgTnb087j_UiibZovQX1sJMwQFzHrJ6wxi-l8-lA6wQcFDePB5xsrgITzD
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/wmZN2W5Fr56AqguxJvRSEt2RG37GNGEbzmXYSzmYC6FT_oFRsLI25ocdZ7teUgQMce_fk6Pd9iCy28DAhRQahURLsGXpptun7whN9qiRgITz3FhGNDyWlzOr6avZjB3CIbeXSIquSyE4a9NbCFfI9kFmLKZECt5QLfuCI0YlEKxmBl0KYBItMkcOZhm386momuK-8DUZEAUOmLGqQo4U1D0cIgg5qIz1_htJM1WM_Vi5EIvJ-j6TaBc6TPM9JkQ22tPaYwi9p8SNPkuGwn-m4obsSrlIoPmWMSmuuy4m2yYPLk5JA3E_aGxu
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/Q1Xv3Lw0Nhk4NliQeVge9mFrhMB2gWGz3ah6bQQokbWUf_seyPMztP6uvvQTu5w1dcKVxP27e9Bzdd6tmkHCprjxQ2BZpI9DLzckkAm7m8Y8ZX2mjUuXrOBx9PmmsS5YIroU3A0syOzNz_Wo-RqoSnT2l0189EKuTT8AB8UOHRWdt2zsX7fAFVDjBfo3eutMsbBrfsENbUyWYbystV-XR-81yOD009LGS72dvjEqGjdfMkwA1vcCALFRbXYjIiXKJpGH6IgYRoC0yjVG1GNdfqaYz8NuJ8RB0QzQAOybmqBODCp-71-_NLaIng
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/OsZkjcAVLfnYU7VY3XnsByzoVG4DHuRm4tpY4Th_Fh-K_mVwFkKI-1e3e8zsWN25a1I9O2mzQOuCfACIZypMSGYZuzXZhJIa667fcK0-1OgGe8hnbaTtvPI3jx5_WN5dmIDwsnpsaXUAA8auevNgNRYCGKhiNh-ruXedIOeuALpJbOfnr4Vq_tpKzm12B83HkYhVXb0O4W_OM_u8RKpqBnikEE1dN_Z8AxiBC0TN1GF3s0J3gjL18qFi9GfqHvgi7JdDpQP9Jg0UgGo8QQm2jTVKp1sRLs8_uD8mIwbRHOeNa8r_hiZkCCRFDN-kDs29kU9WyJ0mEvcslWYo1h9kP3XQOxI_ZuH0P8Yv8N7cbhVemV8m6x-cWYw37Gk
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/9I0dL2zvYht-LXDbD6dW5VZUcmLCojLmazOTVWgi-z1SVd-Xn2mQEPLTs-id7qgpQt6q9eoOmdWF93Rq3XNXqHTVZFvc0KJu4t63whivnWKZ0KY6WQfpbx3Ey_m0YSKslaJ0ulsZ2Zz8sqEpBciz56mCiNmiRbueKMgF7ERjcAIScFxZGCt0TxohmALlcWKTB3_EnCXKNVDQw03uziuZI3EB_COFE4N3Ery6hEu_s7L-aR4XSsTm6xVNvKrlK4pZ9ZT9bxS_O_n5gd8dFfqiHdjdidSpGCmUPfxqr8GGI2Rpo-IOv1-3pIA_V-8dOKhMPoWJ2RsYk0TXKrZyM8M9Ekn7I7tPTh0nNBKFFmFtlVRMId1qSHdSkSVdH62-lQiaLPolWkiwW1NoNA
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/UGQ6UvvydJs05b3x8U3_ptl_cIa_6zqPRNN8YXFmvTx6sjbi8yFYLUxsXlnOZ6V0Xe1aFPbbIP0W8q3Impza8Xf6dp9v2TfmDSc-u9k7ZNodHkKK3p8cIE_zHvVwxgIaotdlisI5KPER9Hup9rmNy1spYS6CDIKpIIhHt1UBeeQAAw8E0q8NpdwgxdTcYQV6SvUXIO3JfRI8I3XK4Gj-fdchex-sBAek1sjtxXgKq1JL0lrZJcFkdwF4IxgiQNacONmf718oxRGOJR6xIt88CgH_gYJdCziHWG0z0uF5UiV7oVX_cNEEtOQesTEl6i6Csu5y5q2lgL-L-ZdQdxWXV4Din4cxMppx5j5zvpBBaXT1kG56-Fp11rOimFX6KuU
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/UGQ6UvvydJs05b3x8U3_ptl_cIa_6zqPRNN8YXFmvTx6sjbi8yFYLUxsXlnOZ6V0Xe1aFPbbIP0W8q3Impza8Xf6dp9v2TfmDSc-u9k7ZNodHkKK3p8cIE_zHvVwxgIaotdlisI5KPER9Hup9rmNy1spYS6CDIKpIIhHt1UBeeQAAw8E0q8NpdwgxdTcYQV6SvUXIO3JfRI8I3XK4Gj-fdchex-sBAek1sjtxXgKq1JL0lrZJcFkdwF4IxgiQNacONmf718oxRGOJR6xIt88CgH_gYJdCziHWG0z0uF5UiV7oVX_cNEEtOQesTEl6i6Csu5y5q2lgL-L-ZdQdxWXV4Din4cxMppx5j5zvpBBaXT1kG56-Fp11rOimFX6KuU
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/1EShG88cgirw8223y435Yw0mKrYDOZvX1Us_nqhm1wl0QZpQkU48Zwhaucr8t7RMjA3tlb4d6Z3fpWyKDXtRFfBuTONZIS5l5Q4TQWLE-qdpqLMdkEWs4BEwJfWagcCQSPwiC6zFgMyK2V7VD6nO9OL4ZtBdr0nCpmOtb5G_eUZZqwIV3YjorlXETZql6dzsw3ujkiKxg6GFKMpIiuK1NOAQJoATa7cyNSRORXP2dBgBLciZo88dBxd_scyj15CNYRHn5G-WVbBOVP7Iao6JNEEui6HSe9EvPNuk7SiCCyWDSGFXb9Vk9txks31kgE09Up1r0xXTEkaGQEAFhjisDAIpplt0QMfTuCNDQDULMnOr
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/Sc5UzTJsXTbg-89fPoVqu2mDZCeogyKXZJGrPxy8fuNrRXlwHqGQnhoQPVGgxYRhmPtNuLMjN3tM_eaSnYxFRWJhPpVtJbLUARNSRhoPc_7O8L6RyeVik1PanLtsHA4QOIcS6rOC-nTGXwlMkta-cspO-nNTPLqIFxpazkv-mko2qBgwd-lXGw5OWC0e3lYqjsuezPXs6YfZPXld1u_JEQY5I8ihevtFiTwLrTBGyrx43FW9QCxwowEW2YdImjWCT9pdXiIsIlXN8y8bzJHCZiFsDQt7qAfJdKVS2zD9l_kuppo2w-xvB824POHTBqwrrYvAWxb4ROjLcQ8eZtRAgT8VB0ZKrN4QrzodzZoiRnGwEpRJu4hU_azJqKyr9NBJvmrSnp0
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/lp7xDXY8o4aGSWEV4FSY8Zv8Wvgis-NQ7wYYe2cNzq1NouCc03WT58NS8SoffVp_RdpAMIYFd4RZnJqlGXwTuDmfP6sY19Ws94aLehpXFVgTELSccxx389-uKEG_O-oGMR_9d8UuASdMVgod2S9dfEVIC-n1brCSYwJKZP4CQA4QsCf9G_hAs1b2J0DVB7kxqAOQ8BzJtOBCPSpaiwqct0WMMjQjeb2oUPpaw3qd4u79m2_veEFtk9wySobn3O9TPGGr4Ced0t_H18M-Po3hDbrBaI34IJRv0_a1ATUNHOQGK8R08eM2_iYTp5WECvXsR5JC7KiRKbnJsH__T8VBSp_3VGw5Ybx-W0CYsbwescs-Ilq3
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/cDHCHK3KpvmDwhDSezUpxaKK_qq3V22vBNqygfBjRWmOpzng7f420kE-WXkefSxnI7x_Caw0WMFkpDAKz6FCCUudUMSQaN8pE0ujvtKmGLZpOjC-QDq79o08_AfndFKUiQ6GagYGaxdpHsn3bCAwJAVfjBpUmvCmAsk50aOSXCCsIm_WQpKRNZ44qKXzmFoyl6qxAK3UEz36ZRdXhmYc_boPGw6afHyc8gSg7A9vGV0QavK-4-F8u16BedStWSTrAIcBZnnZnTiN_1BsnesVjXO1Dzzi_Ctw5fw-IBxNS4qp8meoYVuMAvkpfxYAajqmH2jmYfEraLTDqYz-mp2wUg11GMeP5BVbHII2EWmqWS7HpkEjGiC6I5lkafdeBBhL2FdSDA
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/nWv09fGYt8jxvOnY1mreatX6dXD7C7dGfxM8g-i6oWrrVTMWOHQqncXcN9px6bWybsDCETfOX_6i2AWPx3yMUH8Elo-AaSVzfyj44_eO7P9WwGd2NcVCIa7nN6rPUtOlrxZufi0RqD13QcsFl9rDOhZmWlsWCzuKNdUr4UWjmSLIT6kGR2SbtpYw1Dh9B9Bv83Q6Fd9y_0BgTr5ILR3Un2OeBsICsaXjODKieH78ybYHQPERNKG-RFTgTkQGAdFaVXa4aPIj0G5-qqy12TGCWqL_4u1Ks02wM-cPvqMs1h3pWIfB_U8cIF2BvVF5rKnjJRRi8Ny3B7G22mDRsqJQb3ylIlQnt_hXsgclp08s1HgZeyGqMHW17EO4F9G6534
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/JIzG4dM1tnrtf5ttm_mCHKn1yCbbCW-8uKqFx1kdvJV6u2VnWZRrDcbn6Dq5lMj_xVxoKeLVmWqdWbvD526n4r5qv7SpgAc4Cci3dLufIMoptKUwpuKMgA_Wc0QuJbMYVbMGWAfYjtJ8X8oOs8gPmtOxjKeV-hWgkSnkIQCi30fi9gKaUs3OYLSFgJ4wh8toWKGji3vr_ZwtekSyYgXUAzL5xrbToatHrQ4GVNcSTbkdaoEjXmsGybkVopOABe0hnY-DKhaJPw8OLEAnSPKrENiZkd-16rwnw1OmpnQUNFi1VLCFHrDA-wmmHE0sf0Gqc23e2T2_VeHVnMgDUxi4yAbS_8ED1ycmBKCTsgE7Awg3I3fGTuqrVz0M-gO6mpM
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/C5NDyY6LHidBFRhnDSs81cv25vevetBuHCoYtysjm3Sf6lN91E3ASuHsChlIp6QduKrY5-eJkYC4dMCK5wfQ7CXz6NR0arPnMEQJUGU2DMO0UfAsVONXfT4RJqYXA_BzImU9ufh8PgZbGSDPCVlhdf9M-C-TbDDDMHgNAn6QY1aw8YcTV1x0Yy1imyjSGCbcZMUSmtf7UQKweO8Y98mwD_v-1MjtXlV-rbxKhv1VXqLYN51rW2EUqpC7a2qTZnx6orNR0YGcjJBs5AZI31lU_79wCtXfccDehaAHBxiiOKRVqdixdiGpLak8NWSAsZnKcQIbMCmuWjXMny0d_SWDBUAqAPTK5qZsomLwFTcKF4E6
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/C5NDyY6LHidBFRhnDSs81cv25vevetBuHCoYtysjm3Sf6lN91E3ASuHsChlIp6QduKrY5-eJkYC4dMCK5wfQ7CXz6NR0arPnMEQJUGU2DMO0UfAsVONXfT4RJqYXA_BzImU9ufh8PgZbGSDPCVlhdf9M-C-TbDDDMHgNAn6QY1aw8YcTV1x0Yy1imyjSGCbcZMUSmtf7UQKweO8Y98mwD_v-1MjtXlV-rbxKhv1VXqLYN51rW2EUqpC7a2qTZnx6orNR0YGcjJBs5AZI31lU_79wCtXfccDehaAHBxiiOKRVqdixdiGpLak8NWSAsZnKcQIbMCmuWjXMny0d_SWDBUAqAPTK5qZsomLwFTcKF4E6
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/Wce92mheZCrMcaIMQVP0eQ1BLjieQSV7ckPySep4USnxiLEbf3HJHfgaQaa3zxTtFu9L3HJK1K_MNqCE2xqMbfNnnWtk5XyKWGMTsSmvs7XLxK-aShRGuXFZqCqr3exrGSRqC81zYnGP1Ux-V64Iau8gGYQw-MnRMz0u48RbEHi9bE9MerO6kWOgO8u1ZM-utTcoo9M81qzpR1WfD5VUPAHhtGRIfiOKft5x5k0XnVM3XRTN7Zzosnfs5_uKajkY065KbibsmtjwmsZMSRxHLkO0yhVhyzDtU-2UdFM7pPcGN3nXwGtpMbKqVHuv72qtj5q52MMcIBgBhrkUWNLcbvikBnHCrgzI49uXVy6DUDA_in1CtbmgGftbb0WErVc9
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/rkLtFB-_S8lng5xUOm_PZFUq_1tmQDTYgfdh5miuzZeOvevgeM-gTUPe6EwJ3z9lhON43_Z9CfnVBAgEN6rnjjVJgn7G5EesYGeLY3-26qWnCZ04fn1_iO7yItChbCNJq_3xqnno3kEQeTGFasTKnNZRwp5RZo2TZG1vUGd8bYQiYPq6c4cvsbM67sM8GRjhO9Xnn13Fl8RD9nlMixCgcwV09Mfsmnr-oLisj8PDckw0HrLv7USjX1pIB9WZgVDth9vEOaqSz-EYDo3--YCSaQDGQc5v9AXOeyVQpJ9QiR0bK4IXi6hkauhexc3Gf9B-CGwz5BOA-Yzz_K0_QDn5M_dOlp1Iyr51y7IqW5T0RWizRFa6
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/TGVGB-Im_BHh9ztGF5I8sFBzzf75W7UFlNRjpsgfwUytfLBhtqfbXnnbvUWPccf1_cZV3pi9JevlZst8zJAJvir5nhsKi9i3TGGG8exvkDHINWiPVHRIJtNCxQWCKiHoymS9ecM4HtOtiaSCktQQg4DRMf5-F1GRqQF2SawsFlRA0m9H2MAOjNR0jPpxcj0LMA1lDvZULRMEM7gchuG7k2aT1Xm7MLYJD2zMaNOmFu6_j1O4ftAYe48E9PejAKr9By9PuYcYILRjwAdtxXzbAP8eQRm63pUr4-FgNCEBuMVLGwt9_uRQLw
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/JjkNzgQDlTYoY0mW1NkOiZueza0EuMKH0Az1HeEAR0YbJ1VTW3NlAgOlwIpy7RkqsT05aTp8U6J0JlHyGW7P4wiJqz_4WVfacw76YgFA9PGcLGkxYxruFM92Ad3Uj9K0UiWqHdIl1gyWAFdfpoRNqstsw8DX_lXzfOlbY8oZ3guJwxHalbDv5oV3VPy8lStZFOHsoT5MEb8n0BSVGByddYywSdUDzcn5mjS8BFavChhvyZW1a9CI-3kdfROYAhCB7GnDurCEkWAyymw4KVRdZ0ZdbKJSU2C733lDTRWkdZ2H57sKWUduXGeaAkXp6A_jBSePwcwjpwOdT-wsKVW-YYwNZdZpP3_ll6QsDG9MTmCnATvWABfBMNpALGk3yG7pEaXdgTM
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/JjkNzgQDlTYoY0mW1NkOiZueza0EuMKH0Az1HeEAR0YbJ1VTW3NlAgOlwIpy7RkqsT05aTp8U6J0JlHyGW7P4wiJqz_4WVfacw76YgFA9PGcLGkxYxruFM92Ad3Uj9K0UiWqHdIl1gyWAFdfpoRNqstsw8DX_lXzfOlbY8oZ3guJwxHalbDv5oV3VPy8lStZFOHsoT5MEb8n0BSVGByddYywSdUDzcn5mjS8BFavChhvyZW1a9CI-3kdfROYAhCB7GnDurCEkWAyymw4KVRdZ0ZdbKJSU2C733lDTRWkdZ2H57sKWUduXGeaAkXp6A_jBSePwcwjpwOdT-wsKVW-YYwNZdZpP3_ll6QsDG9MTmCnATvWABfBMNpALGk3yG7pEaXdgTM
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/Kgvk537eGxa6eTmfIaIluvixT974Y6vIaxis1-zt6W6RsJnJbvWPNRw_bhdilHPg7oUQj9yDhG6ef4qoVIwfSsB6zklI0gB8OJcykRuSC1csT7O_rvOh2enm0al04Hti1PyCzED4W091ATL_h0SIDBRxXvQFClwa0_Z4HdiSuiTk8KWIYJLpu5envN-lCopJOGEK7vFE37oorKKq3-cRO_UJp0uQTikJFGhhtV41MlOdnXIqk4iU-9bUL6LxjUKMDHsOG1KgtEEmgJ_YmTMiNBgu2-1BrTtul6v0jEsyQMgokBEQKGRy9p86NvrEmaqLEo5VuDjtVPiEFmRgNs5ZMfjV2VZ6lm3KTkBK481EzH2H1g
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/Vzio2ObfenuTJeHRV5pAfCHvWS7NsA36QvwE5EXzJF04bzaEXUJSri12goClOr_9WkcQgVthzlTa18IF7PztrG0AjHO2CEFvGeAs1zt8mCpPKi8D3J7QsreWIu0opbXT-zRD4f7b-4BOnbhDg_s1JALtnhOYCc1J55tpJkNdFsyZxbiulgmo0whl7d7n4wrcG-kHZLLoIGl9nACA4ShehMV5XNnU4ZIeKnyZ8b7nxVQvzEptm_S2ZqzzY5HS6tyrHeqehFZBRE4UjSq5f3_sDrvkMabL6dfep9SnzjATMgh8FrgEpuDyTxccNtO-p4jZ4T-rc-NYvhIYGUdHftp1J0wEwBjKttohTbn1BXPoXXYruoFMLZsHxg
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/bSvAXaeYnRRolvDrbak-N54Hs3PAymZGSGCIfJU4h9oah3QYM7eFZIgvZ9Y_ero6bzQkMMViIb0osD7WUHmCvVeOQLIBmCUq9OOKqJRl2nyVKUFRa3AuzafRhSy4kFy-PbpqS0bnWlpABZeFr8ZysfGyVt-tNLfgnRdbGUi9REFiWoyaazxujK-IBws5U3z45fkYWR9IucCgowIdba9z6vLra2T5v3f02Btjta4iuv5r4nteIrYM7Ad22K8-2v9POwkWAd_r1N3e56aW8yCijpJV1MQOdXdBXpeehmixEjfXVQ7zNaTmQWiHp0FGON5F68RgoF-SqCQ442kJ3DhH7Sue8vO9vqZKTFAlanfT3H8_sJM
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/vt776AbwJ5mSYzukh3JAqXciRb86u-m381GsdGHYHPerFSXif-v9W-aSp82VP5m2ISnQkCje6OnEM8g4KUhTvK7VPxnDfbh0yJFZojOqeaoSp0tmaMn3kLhggoi9FQwCEFuM6P89fQV6AwHHJpWhFynUMWw3qMbMsOzv0PX2xdLmlKVkIJBXIrOA7ZouAo-ty-lbNkmyP6Kz9rJ-lUOhDLXBmC6FSxRC94Fhmcnj4AHpq0lps7B7gj2Oc6eCAjdo72IEV7dRyxzqmAfJMP6Cx0K5xxNQut1iI0fb2-6qkIaozDKiQdnjU-bkSKdLl9GMLb5n2F9MTCU01J6KIerS5x_If6LGbvALWwgWHI7F71lDdg
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/HwV-ZAoQQi9t-8_Z7wjq-ntNXW0EvQc3pJkVq1fPs8GXvYR1qqbTvdREkOfAJ-9CkqGNqtEV7w2Py11RbBBpnbKytdEP9E8b949Xfic1rfTNjIZcXMDdyZL7paTZI_lxKZDLQ6Frkc9ISKsOqRwO6YI9Wj69FsmLyV_CwpcF0y8UfvMNNYO_DjHByqvCQBFnO8JU_EH-aGbvAVd86DfASV0ZKWVEYn2wQdcjzcoPzeUGR54ZCokFbmWHniyV-GTlTEYbrTTrdgNNiyyhKiTZVdHHrOFwZW7POxI38Mu5Ph7U7SuroHzM5QtlRGUYmGIH1ixNLUZOl6Nz7aCeLhBEWbSDT4rzMP1wcrW5gLNlGWWTRgcgiPyLPuQVMP3fuIe5xw
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/HwV-ZAoQQi9t-8_Z7wjq-ntNXW0EvQc3pJkVq1fPs8GXvYR1qqbTvdREkOfAJ-9CkqGNqtEV7w2Py11RbBBpnbKytdEP9E8b949Xfic1rfTNjIZcXMDdyZL7paTZI_lxKZDLQ6Frkc9ISKsOqRwO6YI9Wj69FsmLyV_CwpcF0y8UfvMNNYO_DjHByqvCQBFnO8JU_EH-aGbvAVd86DfASV0ZKWVEYn2wQdcjzcoPzeUGR54ZCokFbmWHniyV-GTlTEYbrTTrdgNNiyyhKiTZVdHHrOFwZW7POxI38Mu5Ph7U7SuroHzM5QtlRGUYmGIH1ixNLUZOl6Nz7aCeLhBEWbSDT4rzMP1wcrW5gLNlGWWTRgcgiPyLPuQVMP3fuIe5xw
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/W1nnHG3Q6K6eAgPNQ_ldVtYX1koMSwvDvc8vqmKTuRfY7vqtEduXoVa03FPNPy7B2MADaBW9kvynR23oryZpkWwbtWKDwvxALulbmy8-3u-SHPjzt6ur8h7rCla6ZgSFZn46ffP_qrGsZ7pMZb3gj5Ul4Top17Zu4TsDUqZ0cEt9ZHESQLcmVJwjigBBJCT3pxsjwUk1lE088T4Irqbahp6O-nSTvpnVOA6RZZi6xwFDOdIOJ7Top2L5Jc9TGQ2brV8pqJi-xKXq7hQsLQ29sHsUkxt4mGtjNHcitI_V_sSaXSWLv3apUYvQhMyLdKKUaHlxf32ymA23m24QjugtuwRcdA7lAToTohzg4J8SfPRdPGY1vrI
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/MVky9cqogq_3PaOFc8ifIjJy251J-w9WiLjYdz3EecSw4c9NRDTC0N2toZoJaYXVPK9MUh48eOCGR9wX_uxmqhwodzLsKVM6CF-AODjWGdbhHk2_d1jtLqp2-DXqWduRBym3n_N3QWvCkIna-2IhDDU06fIuVL8unyEdUuazXsHRh8xHibEvamnoVN2hbBTlgBez3Lk9wTFy3hsvoCe7Ku3lgbAzomBDDUv_6q6cAuvcBsOfukoWjRpxOIzN6zpAvshLbshxhb2SEUyb4wz9tYV2gZ2C70RtSTvAr0lUyGQOBSexZPPeNGEflxDZMUyq94iYJpk-aymFDQL_q3k9GLk3IF77au_ZRgNuC6aYltkWBmQ
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/eaHNss762-4ukR7xlbgO_0jkr_YyQuP9Fc196DeJYtupRoH3s54U6Pa-NG2YXbtWEkazbTyYiSEG7m2OR8_IbpILddJ8_6J_odvNaXoslDPJGYKB9unlsPt4aROCMT0l0R3OGi4ZmCpThC-tN0MHHAs6OQqvhdGZXN89Ktr47sqesaKn_iE-eii9YOq5MaCeukbuS_aALbIkM9R4IJhkWNFoYCfL6Af8150VTbIyOok31f29BwOe2WQSDDzcm0BF3csFGL-ZswGGEL2-tNP5ksMRr0r7qZ9-J-MNI4axhT4uvLgb54LPYsXOeCTbE1mbnQUY09_QDLJOjR6jO_wXduFfvHMLtCRg5O48lCPas7OTzX4
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/7WorAY6R_VOotY0xA4RvAizeWgz_iJ1NGvazey7RvVmVBwmstRFnJMRW1FpxBqyZlRK1y1_A27f4b6Puvl-t6YLNCIJArP3TzpB64oqPINYVy4Mw45_fZ_KVVfPgBQZ6RvnPkU69UwINvEahUBBWA1znbvnXI4kd6EY5-EBIZKrpL2BfwUGEQnrKeYB_OQB46X6HwdCBoElY5TBEdYb_bXpX2nnpfOpIvcC3B472jIbAhqpzm3N_SubV1eXVrfzNLW7eY00TbQQ7yx0BIAzTjLOa9flqvP8ZWxv8XbHPxaBA8lbSpTo_FFnk7KqrnTqaE8lELMEsqyOzNt2dgMpDuD9bB1-hgMXq2SBexZVgGGZ-NuCgKbf0
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/FIIBNYVcsHtNmfAhzO7S-nKbNYt6ekXR0WVGDMepbnoBs16mWqP-N7ZVB3hr4E-eZuYTc1EusyNH2GM1roPygrJAST8UP9Gzaa7JYwQfL2Kf8E71BJfDXFMPkZjeCpUActAYe2755m2LXPZcpz1BCOYfGZ9bxcaBiwxpwndKGJGbkmcWW71tMIWBiUc_GnXjKtFSZ-DRxm1BXfzNdaOSYLD5atHWdTYNL1N7uDoMXs1fXloA4U3ccSbHzLKFMjsitYETzUXQNwAlXaigawkoRJNkqkgjRRXLku1_enpIjx7Bwsfjg2q-lkTZaZrcgA8ROlZrOh4ssT7NjbJDv4NgfXs5EPzpfOiDwgrAKhwKw3acMOYkRUheGO2ZtmGDeJ_13Ld2Wc0
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/jUkrlhdmRYIybcK4eWNUM4Svw0wf-j9HPnHsmQYKAiyOMtH3y5Ufd_23s4h6WwPT_GInyE6r4Xo5vhj1lyPKW_QetKkrhnJCwAKIfIFceDX5cMuBzmGNrH3EFe1Mipm_XOhLtIhhyrhsXmU4XJLjKIkqxBAxzpIc_P6zoVrLKF3mBiHmUKj3uEvSrG6X4OYd40sNVIehq6GvnM_HFhazVNl9osO8n3GOOagAgy-IpoxbvyVY5UXOs_P8HGl2hhkwkcyNJncWvCipNCZuaarBbj8D7snOmInj8_Vr3xhTLDW0TTJvjdFCx1pe-ShjbSGdqc2qtdf0tYydw7WEW1Jc6AeCgFzyc3b7wxZEqdBQ9PVpAjMT
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/pp_bu_QwJS70CayvMqedrF97PyfdtRi-h1PrDKa3Pb529FVIdqoyQyKWbbm5RYpHfAxDcC-OpP6tp6pvhc8-IlbnQRM8Qw4svM_2Hzmy3pZB32Q5S5Xzt8urV3fm22gzJeEfOnDsZ6qdrtIHxfZ7hdwrlCf1Rzbu5VpnSdlOzf3puaBfKB4-JJM7Ul0WW293jcHXR5Oz0Y7N-7ks3G1efYSyshYnqjoBRSLtvCS2pIFqaiMuKq5n1SU0LT1LQ5RBg5Lb2Lgtjtchr8wnznazBCm4ecA8g1vZpf7pFWurPShNYIBWZAA2rFUz926BANX8iyaBy1Z94ZsF5r3KZKsZRPcthjvQHMEtnCFd4uSSBA8hpJI
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/CM7BllpKfFShtkQiwYC0MlVkZWn1w1HS1BRrT2l8vNMMCuzB7-tf2jZsKbqaCdLH7rVDpBxAuRsR3awjIrv4QAgABUqQkomUUoMzVQ-fRfOlal_PDCUeW0RxJREtyXjdeNeru66d4xgpCZmzGfW5dQvtqFoUvP0wZ9j86W5VhQRDHlgEmPHyERWMyCb7KI6mrSMFNvNRvUTOYEiGv8a4N7bONkFfdhH1FSmCgdeA_FLcvu5ld91V9Hz9vsuiCswmI_dAuz58rZMZPOxBa6hB_DljDXUmy3F9EtBnKRAuBZBcSw3wBB-EnH03iKE3VWM5aONcwmzqCV4MHv6VntrE-hLRQOGL0AwYqUMu2BKV9yq-6Blw
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/Tr3tzAP0i1V9XkhCm0i3SJ6cYEVDFsCbRgDvNXTXPjVkwzyCrSh9oYDGy3SYZXXaJxfo8nU-ydw6muIki6tw5QwzXPZoPbqiHsxaKVUu20BJHD0zubkrYDfOeJFWuQ1xLnNaVq4_Szl2Ib1EaH0gdjbCRLAWBW71pijP_QAGXP7jwqDzczFE-EjK7Qv3WMqjVffCVxLRZGJx7yWpQ-TOoonmbZG5jm1XpSkdlx4JIvi-4TI4DvZzE8hI2oavTk5-U9yEStCBWu19BIfUsUpVAWPmtjSDsyBX0n9o6ibAmtNwADCGe4_EFMkeSNErICfmm8TvQVdAm00joYevRL3ngsMx2yyJkr5iQfxr7MFzFYX5SjRmx5jj
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/LJT5N5iTcM_MYjShyeNXHp4IdRWlqfLE_gXzoXsbhD_3m1L1As23_CvOJgn6WcZN0W5hGV7j7RsTsQoXyMbKyREywSYTUJdyZY8eTgYPFT0ptRMxqy2UKpoMq_ItG0ZtMDzpLtL84F5aEdSvnFYolYmV1fV4ktPdz5PC_x6RWQxvWuP1IZlcNAmujzz7B3VaVrDr1a9KhTnabL2ayND7rsRMFv2hev5FJPuMyz6uazA43Ugnhc_AtWulIFikJM35tRXv5GIXckER3KnD2-fvJ_grT13m7lGvPJ6M2RHl1htnY-3UIxnjFUEsiZZFm-Hsd8fGdSkr90MPor2HJIE72Oi-UAnqi1gMTIGWdGHIRQtvubsaFB0RVTKf
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/vVd8uDqqJuQIKAKe-L-k1Szl36tGvM0wp1Eulsn1INf8VbRZFG_bEnv0oVq3fQ1RXKip_XPdZlcFexH4mFBuaTIXxBpw5C953YsBFnhMcSj8a99v9pSxhuZ4QeVI396p1MmGHZqh13ihBj47j1dgEIKhQt4SU5F4M2-AqWyeoVofhIqn-1r0QjD2U7RKBBIlxGNMkQWBEy0XT5ySEQlXDxiNAHM2TAbV4Is0epXPZX5oJI9w6JNf9cxrw6kRziANEIV5kxYrbv_xhBiG86OGCkckhPiK29KAxi4m8jxiSH3ljaEs4draN5FMq7nZCRtQvQSQd9KLDlqFi9Exmuc5cwMboHs3tdDnZS5HFPTvcpFnWQ
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/bUMfeO1gufxXjk51Pt31wblp65Bzn_8blzedcHwiV7WbCKne-MFuJoHoXm09-2KxflZvEoOAK1bhS_4L8ozu2m3ZcEC0jvkJFhRkIBilbnmEaDFio1htbTyWvOusaBYSKdiMswxYztlB-SAVJQgPkpC6nKX_uHt5y-zLjBfRM1SHFDaLdnS51ZvyaQJrsR__f36GptE_YWIFaqBhpMPKxU6brn742hxWLqXdSrEQcBRkO5lBuEy1cdJIsomWXlBUezxeL0idqIOG9gmC5aQjuf_ulkmuHdOdQtQygWsXpohC1wDvQR_gh9jCd--pcNFzQMrpyx5vzp092E3TID9THGf9h6s25gf0lrTpV569D3VtYA
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/uV_KOa-g53AQqAkJqKR7PGkZlHZW2Q5sdnxtG3bbcveTcI55BLuQ7gHyQMu7lCCSzfaxl0YpQ0Nd8DK3IkVTvDpPcasb2HlyZYhE3vqGBz5WzDungVHqTNbo5nY-75Yoq__MLVmDfhcHhh-zgCgxDX9ryfhMGOi775RYEeaHCp_aJ5eP6sRz-TS4S--CZ70OXzoXKz533Qz2em4bDqgyFV4mSkzRLLoKR5Q4iwRK0zgH46wBhsJi24DsC7aimvS6HcTdnoxB_RfY6634fgKVSvwKJ7FIDYU6UL8A1w1CK35Xc7TKn8TvyqD7tMC_l2pl70fqG6ao86IDPxeOSyJtZNOf1efjcIVfjiIECSBADCHm6E0q9V17xdAVz_NyAXToM49A
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/uV_KOa-g53AQqAkJqKR7PGkZlHZW2Q5sdnxtG3bbcveTcI55BLuQ7gHyQMu7lCCSzfaxl0YpQ0Nd8DK3IkVTvDpPcasb2HlyZYhE3vqGBz5WzDungVHqTNbo5nY-75Yoq__MLVmDfhcHhh-zgCgxDX9ryfhMGOi775RYEeaHCp_aJ5eP6sRz-TS4S--CZ70OXzoXKz533Qz2em4bDqgyFV4mSkzRLLoKR5Q4iwRK0zgH46wBhsJi24DsC7aimvS6HcTdnoxB_RfY6634fgKVSvwKJ7FIDYU6UL8A1w1CK35Xc7TKn8TvyqD7tMC_l2pl70fqG6ao86IDPxeOSyJtZNOf1efjcIVfjiIECSBADCHm6E0q9V17xdAVz_NyAXToM49A
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/SG6jnThOtEkvV3KCGDN_zyBA1puKNTOeThi6IYMUqgDU2ukSJgSmjI_5yWiLE1Li0GzhsZX5i7DUe3l8Ja-Dlj2GaUTTlHU7P72sO-dn3TUYY4PmgZvw2yL0xzPIuWa-dNISqU0XDzNH7zQxj-ytlxmaDzoe8QeEEa2I8HiqLIdS6ovaJu3Ss5Bkfa399vOaUCRjckjo804S1WuGUzNdHcM2nz4b149LzEgoYUIHjE8kzVEPIh4FLvhbplivgiJJtYueXhP22ynuB1eJgbMwNtAv5ho43KOxUkR6sbZK6c6ZOF6tYFy8Z7GeNpucpDrYeG_7y0jCKNqJcoFMPg8oSxwC-atyfVzvuA1vdn8Cmwo
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/T4RgHs2PhCOSP9p_rKXYuXeCNwVw_Pb5uVK5-ToedD04o8y_Cufdgt_yaA1Wf_DL_Jd2sM07cz7g2LDJxalZ2nFsfQZPX4tdhIMtcfOkHPSgEKFJSfRzMyYQCKih6uBMfQkNbKKZ-TvNfANeE9aYe9O3tpbDM_S1b7AvJJuVKHeG3wd3187g9NHBIxpHuC6XAXdr5TqBZ9RfI-jD1BnzP_l3ov3_vBMn_iART7Pz-qj9wopd2qIp6scbsFWxH_9JwY8NhOGrBQVTbRcCZVhV7Oh_IyWvkPUoVy8vbvYWYCMYaeMbA0GM__f56osPFZl3wLE397tWaDRGhOeGctH6_CjTj3JxGxwyx_j7oL3SIo-5
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/ip-gxX1S53Z5XJU6R5exOwFWZTONLuTEJiAXxubVt7SpENgDcXYxArsWzDbrU5bkU2jT5k9d0BhYyi1Sg473reiTBSAhwAsEbw8R7pbwhVhakWQoKE8PWJenbVAM1cr_WtL8dZjuJeJYhI28RgSaLocC_y68pj-WnocBoOo7OAQPEY6D4LcLULz4NOb2AVBUl4PnfAFcsmjeS2p7CkkvlJhkwS7dboTCxwjATpQB01utg6Nt2cEKSXmsPDWSqpeTxwNckc4b-vlwij29inV5S9AJ5YX82yoq-hl54sbo_qIK9KAT8rgUmUsjGzmGdf0CfZirq65mJCBQytgw-bkaNnrwozVNj4R8CfPZcjg3WzXqpV9nOFE
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/Bc4G7nYNWM_eZX8GJMm8dRN9eo_nogW0IoCE4AVh2zgc--JRALkg7kRJRDNuVlLyG6nH0QQtXe9WFuy7YMOk3qVGXsL9XqQyM7TyHjkxdWnQ3Uale9t6kkETfzKATgSWz13AYVkA8FzRFNgAoDCJFvvLgefUtrzL46EE4kzJrEH0slTZ3Z7C-s6Psu5vOynSC-FtrkflBpSMMIcKeYIK5yc8c4AQF6KlG7aR5ds7rO3zCEu_kQht2J8BY1lCuJXeSxkvr7nVATugcgCvv6s1ulXscvjWnAaX8ka3tZ3UKnOJeLJDyAzP3g1oVg8RuQmSnTW9dzwrdDAs4jZ7SLcqd5fl7z8kC12XQh4Tj0ekvgE33i1DXLOQ0Jab89n2n65ZhB6i
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/IdUwIvrvazI4XaYYJUnxTl4WAMf3z7Dl2vlkUF_3BKKJt3S3exgRvFcPzarVlzq1vy3QYew6H5UTTTkK_9MB-2FL17kryEocPq1DGFvAlqlq2nREQ-xpoxGgTb4YMCnn_bEsqx5PdxiR0-1p_5iWnNBkZe4NCNy7BkdtrgThuuFxhR3KXYJ5lTQRUNgY0LJxTxO5p4T8QNWgf9Aux2pJfDTOkP3ozFbTn_UW78EHu1-F_5ouXqCaIDPhSqXQeXe2KrOjx4shyK0e1q7jceUAhNf3UheWsjsVB573n-0z9ADhjYpcI3aAEpyggxICMmidx8dKYCvbng0NuDgQ5qvG1GZEuowZgeZxgh7mXYyTyfvzyA
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/w2hpH4omtZplcNmMN8P9Y3jMG2rh40e7fy_PX9v7CqASOUF2Hmx5RKQVBM6_3iNqf1czVuglPiusX5rC4Wp8i2_qJ1LRRjHFIg4989oRF_OLeaGC1LJq2CSmaCwi64je6FxC3PRxoZGkpLuNPoWaW7f2OpiApbwSl37yl1hl-G6hjCHRD9viWVK_JE30IwQTqUjZ86_bO0E3hgjpP2GdmRWEN3BZzR_QRVT8mBe-zmTBnOOdtZclEDsfooBBZMNQnK4GIImxWhp60f4bs2I-CZ_Qd2gBR9ku5da4s9PRvkBkCF8GULK1GIYtlZjqST96daXAaMSRczylcGs8zepX6gTOAH1XmGUKPPjzKmNPvKu4TCqY
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/cZsGWEGXXXBUkM1kn9z2hiXxcxFj5618AN_8XfiKmq6jrfZ5M0SHKBaJMmwJq1zIoUrWVnHFXpEjMNNccXtCFRlbfDcMfPt3uIICkPG3DgBmXGYifCswUzxtiEBFrzDlJsGj3hK-ANpL0yD2jP5QkSha7osgqnRvXxVkO7qqCqkppMJHJYszCZlM9tt7wAKjmd1nhJEiJc_V9CMCSwacH808RHiltNaFOfSWXrpohkQmC9BOVNwQUkSNJNaWe8lerjgJQmE7al5tXxZlg9AIxz3t14CuxwoOj7DN1k2EavapAqARguH0YGpoL4hT2rsNkoaA6Yu6XDVQVv4UouBBORJSSbEGNzjZVBbHAtl8QRa2iFmI9o2VvS0UM2C9
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/E97MRB69qDpQ0GiVsJtUuJxTJZnbATIU7KblVIpb69tqBTCKaO5u6uhDoTEaQnb2UI9NObAj0o7MMp4pbyvYf4HeS_W5ndqa6xemr7T2xuvztyihIq7ApZ7v0XcKRXFN5dIItcEnHVM9b1QVHhCEFsYi_4XouhctDUFQSEMTivFEPnOSq8sM9i-CW-qsVqWeOlJw6BytsaaetFdGDS1awqHq65BChmOg7o_OwlciCSOzkPdAKUlqS_dQE1dbp1lgaoBV7dm7mn5qMCiing_t7FHN4kC5tvLK2gzYz7ljyvD_IEGxTWPeZGH5KRwVkGXG6P8xa_IoGwhAw7zJCyeFJg-ZbFDI_CMngkD2clnPjsDc6GtTe9QsQQ
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/T7ji-MrpYxAd_zR4Xqq87BcNqZO7EuoElLhkk8qGZe5TnOW1S0BmqLcgqXtaay07holhF1qamHLhEOcNP5kPUFMyRgCnqSsyK8sVcSfImq6aBPYmqDwuYpYvAZlgOzBQGkR4pGmPwmsS_hiqO8PPZg--DpAUULydCrW53vx8ZXvQuhWdDyHEPl6KQFD_PEzk4lA97VKhEJxRy72bzXtvxynzmExzRODyEuBo6MLPyE7h6x6pS0bO-gZpO097dPMyVq7V9N8poR1mKzir0fVWcZOWFojs6BbF41KeOwA7ybDjR1bY-TjICa4qNk5jMv4YpM0t259oMYLTMf7ii-pBoAw-1cXt52nb3DQM_s_4KA
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/2lTKw7yEA0cD2RHysi4MRUdSXzlv-Sfny2ukqV9on4BFpcL_qpb6WLqlAPKV9I3Crgz7AgYPcmTD3bNZy1t2G3j1dcp_U8otVibQfJbtrc5bHOatw3hmkPyFuVqk0rnTjzbFk260GNZSbeH7BfzYWlPjGlidJ4gdjsV0trhdLsAEdn2nSSbHtueNdNe9Wx4sv_Hr9bDdbKKKl5cj5W4h01U92hq0zpL-RADmZTiDg2LW-COWkCH_EFkEYbeWdMCVbMKioHeDeaP4mQYelgDfl2djWpNaKpMci2eh4s83-svNQPCU_Cu4CjsXzD1Xuo-kOVyG3ASj115BayU5JZBnTqwMjy7eRazG-vw8mWC8w3ha
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/_nfO5oqbIMyk2rhsb3t12djqWGciABlkACUWUXVTYlA_8IvUKt7u3iW0quX_IusrhPOW-nRC2rGzgrrvpIqvQz4wsreC3rOchQWSRMeUB2WqVlLfK8xTJNGlWfQnKTgfgaU-Jp2uorZbk959q9l2OkzuyiUKPOXIpsIcc5HtNl4lpkEwP1ly8brtCs_NwSq2lXSmDJs94cd0wi38budn8Q3S6RTwNpNvRjo7JgV_J2_T2eMfJBw7S7LEP_LoMPf4a-LJpfvbtRJDydy6qUTMVMTCmPJU-WFVngrMniWqJjbg_0nCsJjlktdS1a5nB1fdYm_4B8Tt5hRvzZs1guiTd4a69b8TLEaacfHUG-KTtQRKgQ
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/_nfO5oqbIMyk2rhsb3t12djqWGciABlkACUWUXVTYlA_8IvUKt7u3iW0quX_IusrhPOW-nRC2rGzgrrvpIqvQz4wsreC3rOchQWSRMeUB2WqVlLfK8xTJNGlWfQnKTgfgaU-Jp2uorZbk959q9l2OkzuyiUKPOXIpsIcc5HtNl4lpkEwP1ly8brtCs_NwSq2lXSmDJs94cd0wi38budn8Q3S6RTwNpNvRjo7JgV_J2_T2eMfJBw7S7LEP_LoMPf4a-LJpfvbtRJDydy6qUTMVMTCmPJU-WFVngrMniWqJjbg_0nCsJjlktdS1a5nB1fdYm_4B8Tt5hRvzZs1guiTd4a69b8TLEaacfHUG-KTtQRKgQ
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/tpQcqij4aHVc8fZUudW0ffynLikCF_gu64E3YY4GuuE2_wDxvs5ynLzwugyv3iMC06ii__1vNmiPrRtnCP_9aVDbcSjRlCLX1fT211s2RuNyTQKCMum3KH_XHt57w5xWVR4WPWWOouf1TaPPAduG79soD8wk6ng-k7iZruTCs6cOXBQcFg83QmaMyn8hbfpIoywFDR3AvqXSGNH5hy9-jWZGOMMETkXAUIRZvSByEIbzcF4UB7B4ZWwb8HqIEins_NtlBRlzJL9E82avoHAGGl86leukwf5Xmx9Kb-K9ql5SslTq-_ysJEu2FgoftexhtlRn5XglnnrSn_xuRH6fAgRbxzSLd6OnsyKnOJwD_VTW0L5fVliCiw
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/A_dEq6XQT59Y1yHc9ENbdNgvDEHNIevB5YCx2PC4ng_CXCHqDkPZopmJz3nhfwbEThIx-IfWO8D3gUWRe5RQVmsrAsJjB4HufeIQUXBStKEplCUfz5KgmX5_vq3brSWP9YCLiWsgIngwOkP2i07yEsh5dDB8KBM6LulOldip-AkMKtWeKpdMUKlq-SaZOA--HFYKj67Sukj_gT6ssySGdopAJwknHylfcwReRfe3rmFYvM6Gb_RpvMdGvUqP8iN7ihNHqA-tHruxrx_BOweLi4hH5yfwtD7moLjwZII9Ndte-N-N6RxXDXjr47FpoA6Xki6VGQKl4ywO_V1P51IY38m2rsgIB8j3heAbfXChLA
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/31UlWgUMancIsfMm4Eqj1AUS28CFcR-8CmioBiV5jt4uXWBVz9msmloq8NSpDBg0KR6fobt984DFvDhLn7Pp5FUkEOegZIEP15wfPsucuRt2wLxyK77WMS5eHv7WykNFXVQ7MteAn_t4iXnaYGSc7XHcgxTuFhy37d7K5frG4oFv9Ejd4Djtj7wOAnD5NcaJAl453XYM45CIQoLzqe23dv9dn4dIVlQiLwECyLPK1e862Uwfkz_eD_rnXXVteBDzfvtdihCqLyARlvhVdVRI09IZRwVvbN9yFZhCForUl615uhzJSnbqxH4nC3Z7WmkyzCEuA3GELyAxstRr8mcJPdWkhSn3uMjSA-GfPzaASjAglQ
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/paYnBlsFVZRNZwg5NPfngEh7bthK0wF62N8mQhD3JVOQ3dLmKUduWl5i9YGQS4gkNs6aHsgDsVKISuA6Euug2TWdTbD49WGshxfazg1Oeb-F6cs3XF86oVLpnpHBQGkv9B2yQ1BdM-COSR0Cl3xuRbONprZ3FMxy73skqqUl6IXQHoNnOgXn6cZcpRhfTFYGD0g2toi5FeeX6GrbporEXllh6FQckois6B9-yrN_SJ4WglpGjogiQ8-oE9PrFh3TeOnQKjstM1krw6yZDUO236TJe85aapajtBof4NQjPxUVyakUVqlSko_wBN-BIO_wY9m75pfWfw7az8K0Ka4p8-sVk1N1fFjM-6ZjouSQSabRQ0R71UNgCeFn
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/uS7IowU5MYFIIkwudVuk_rkBTSfzgZRwJIR6xFT8QjigO1f8MzZqqsGXj3PfVXcBG9uOLi-egJM0vrE2dC42FeulRxVuFmht838VD5eKtAYRs0i_PV9aXAHtsxLthh7H1bzTZEMokooSbtuduAGjYrhAIyfKQKzYjoPvBpJGrdoktIuyMKDpcIc63WLqhsW-A0-6J8yPhkBf-yUPKrbA4LhiJ-oEIK9_1XY2LePFjWztqS63_VPy51DLVxb8e0YUu7pmlQt9xfzRYIMJGVdpatHCkeB-BeIkS2s4aK_8OyrFshyNkw26r4OHnAOcYfOe969bDKkmxOfW11cvH4ZqyxUpImmHd7JpEs1bl59WCoKozJG6FxqcyCNLOtPW1wGB
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/9i5z-VrRUCbpz9siS96R37H5UrNIN1OKa6XMN3619h2gW4m6QWAs_47oAPYOi69kH5ZHSEqzQia9FAAWolP1iI5VVLDb0azjO1RqnQfWLgjUBcqLu7bEtwI4RyEytFXLGzqqdKu_41IR3DEb_l-0_CLCGUZj6l_s18OgRLJJLua-1DkiQHE4X-ZObIy8oYHO_aI9tZ__Dvzqfx4lsJ086bo8EWUDqqkY0EQSCp28G9L9RmEK4ZSEzTbqbANbSBjiahy3QWo8jJvmQ-THL5Hl0D_q51eJ3WkJzEHHrgRYJRflLAgN11OBfp4s5VCRm3VdXJz0gUxnLmxCSZ74HEVQoY236mdPjbmANgqVx3NvSo6Z
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/YjtZgtXjIT-yRy1l7FcxHbjP3EYIkDmsRdSdqsGo4_EvlLC-f0F52FnJrTlkcXUBK5M720hU8n1EUPy8svUbzuKn3m7UGgEMJF_juJcOetEWFhBIUQSt4PII4zY-yF8MbrMkaf4unfWl7kk7lzTaaCefHaJrPxbfDWJ6i02s9nA3M-pJRZGXcnqrdHvTAOrBsFxUZbgUe0BhduLjNS5Fxk5sw2XSVYSmAsawyUl9JySG2ixOtrv--BxVHq_rUyE77g77Gqeu-2ZH0niA85_JLa6YtuiHQcavV9jczkdw2icbA7MMq2SP5Q1G0OTKoCpG7S0WDNKTjEV6Ut5e_sY1s8OujzcYDuSR3OFZ2IBKhoeAgJvI
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/xi0s967XihmWL653QRgW6eTtYv0eyGwuIHf3EygezR0fx4hIjqbCkpFWUOlWfrdiKcdHwGWUn3RLRT8BHGpHXEgouxBt4UgrtML60HLW0gp_vm7Cu-iyzFks859p9FYKDTOmKRd0kWk951aZJYF4rlAS5mWF-EhYoJOFbTB-oNSSCeWR2OmttB6rMtncXur04bpi4Bbk7XOLU9ltJ7q4rHGV09P_j_IaLt0wwN2rJnOAGOg4REcFSOW9tuqUeg1l6wgLYkRhYbnntU0u5QlNWnJqQ_WiChE2Qbozy1qdaZBzo8XJcbre--7HGNmiy7_FUkmyxiBdIWZXjT1QlpvdWR3s3kaWljW7iRWX9DpxcuR0sSRiXW9Gitrr3A
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/ttbUBe-VMOI9KV4QOinq7mcDaeYrcfZs9xR9-t7suAqCDff7WYlagF-eWdXkg9J3kLDlsXJwcNg9KShb-R-bqoSVl5Z0hYOcsarmeRH75MMjrWT8wcobXDrvvmY0LQu8rzQBNy0KPd0EW3AMpU95HMEHGA8HQ6wkUa09JQDniv6-jakFS7Ieq-5qsL5BI8aEiBDEf5rfpTzJ53jBkZQIQcSwfUmTrii6gxM9wKbhag9aLZLpE_pSWe1kHWOXvvHAswYbNqIZ0vdFzq1oSD4nRb6RSVqjRhQqkYlf649uCaKfqDbn5XWY9PxYZg7ycAlquHY4KiddzrdG6HlgNOU3z6V2MiVR1rLzDGflmXT87_8ftg
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/QE3oasDTq5CW5xvs388ChTZgm4FRyKUuORQizO4IK9CPnRvsbEufM7R3NBxSvlBh2HF_DeWgNQJGLe6arAAdKLd_XLMlORSMTzmvXwOttKlirEmZJFuM1FjrNzoHVz-3_4z6VJF3gcp446Roal9ypcXpr3yKtrA7nj33hJ2TXzWIlr9Pr-BRw1QGWlaWUCZEKy9kuHMxhRw2sRuWE58WkmTC7Bne66HDOh61OvePtpbkS4xnyMJ9QxdDBJE5bu521ZQT_BHQoO8nCvHAM6R72BsW4ZhV_j_1cb6T5nyMmB3rgihV5ni0c6JTv_0nUTvFJGae2VZGAKc2VkSoVikp4kbQmEWqQ7YO1bHaD6oMBgIiPfE
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/a_D8ZAb68nqdOaMWyxQ8yscU_GaVUSFmBQUn2F3lFLPqUc_nfg9E3AFAyLHyrgNYxNRXLWJTl5v5Vds5Y-7RRaB1FXCQg2DqFfa68eqpgVxcE78fZeUzq1nWlNOnyY72D6DYBmEchSMyREUxYHWYESNi8d97SPrEztZEMnCzfkXifJE1HwuV8V9SLO0MEb1Q0YDkm3-2JyfRMFsgY44Q_48nr-7ZnJ47w9Txivxs4J6shcxl6cgIWZUQnjIRMlA1i5gv8qZVX4TdLEd9ntk_gwfbfLk7GtE8W-mT7MLAJ625NRHm8bNyY26Mu7CXUp3zc6IqtvGARFz7XqGbz1XtQZqRvc6Pf80DGF10NK3HhUmvxbFr21oN-AFE834D
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/a_D8ZAb68nqdOaMWyxQ8yscU_GaVUSFmBQUn2F3lFLPqUc_nfg9E3AFAyLHyrgNYxNRXLWJTl5v5Vds5Y-7RRaB1FXCQg2DqFfa68eqpgVxcE78fZeUzq1nWlNOnyY72D6DYBmEchSMyREUxYHWYESNi8d97SPrEztZEMnCzfkXifJE1HwuV8V9SLO0MEb1Q0YDkm3-2JyfRMFsgY44Q_48nr-7ZnJ47w9Txivxs4J6shcxl6cgIWZUQnjIRMlA1i5gv8qZVX4TdLEd9ntk_gwfbfLk7GtE8W-mT7MLAJ625NRHm8bNyY26Mu7CXUp3zc6IqtvGARFz7XqGbz1XtQZqRvc6Pf80DGF10NK3HhUmvxbFr21oN-AFE834D
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/eL-iZlGI_MKrfe0pD5-V5AQ_G7cW0LYh-L28kPJuRUtgaiwOKvysghEHZCmw7NIyGM9DqkYzuMKYTk8J9aWcrNu6IsuUDDaWP2k3R0DLfyT3NoG3dmY-LCN-0eeY3SDuLR_hMI-zEWRO8Ql2L4TwczTFTGq9xQODWu9KJFKc75afAdlNucRNvnA9GduzSS6skQhDchgkzLcYGzsEO7WAx_IEHB5FTesWqXs__zTbvnoY0-ApLAcv6CO1AGui-wV2mmf-4OyGKvj99Ep8DtN_NXxgO7dbPPDIDu3IRlvV-idSUFg-Ye0Msa1Bo6WCYUgj9ouqEz8FiYkwNy9IPO6UemdlbV7ZPJFdkmHbiWOi3rTsGTz5WMtaup_rGUAl
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/RHbdXQC_flRlteyvLZoCMAD6FhUgtQItHfgvhoLmsU6WM72Gj8n6UU6OIPPyy69xBONfDOb4CK2FTwMFntJFGbxwdQWEY8bi6pNSr0dN1rfi8IiGBpQ_ZDbP4oTdawkOQGzetkkvm28eo2OIacNzCxYlC59WrbKbWC5N0786155mqP3BXwxi3ClDUejrXLieYwDRVGfO7-wcOEnFP3l5Gjtfkixd_H_GEz_I9CGcI5421w6XJCxtEgaqhdUAaP3qsD0NCCY8oLofTTH-7AUsPPA2Ef3oZq1UnCe3VgTR4PDZgSGPeU8HDjc2QsFXvto-OGZJ35m91lw7966NrY6fskpCqzcGX1llm3xe5jMSS0gPkBli4nx0ZDk
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/HPhih2xJaIPCeHWTPNFyg9eBN3pGOXmerRL-s0dbm9ZqI74xHu6TqWnmprv4uNSzlIhs2RiyNo8dyKKIxG8O4sAFdihJC7UrPxpajA6loDfGZ5_O9lcQIaARgnMghYyi6dS_y0H0CrmJsqAfslUK4Bxjpz1OWAf-zBS7zOVbpGktVsKcm961HhyFWqNM0hpIqHm3E7ezKiRn13_egSixVr-J-61xjMuXZk4QRMZRztOl6nrPwPA_8jH8U7Ilw1dxM04IDJNlACWgK3B7udspD08zZdKXpsM8LAgNW2ZZRVDtNXsCnG3nmt2QSNqNvYh6RsHDHJz4DDh_mJwinRiorfw2RJn1SDJj__nNlyTtRFOROjEG0I54cR76
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/UCYXkUO2PqZgt-acAjsIUd7vjywLW-hL2kBySdHCJfZawQEuiOl5QPW1sy2mbUfeD-OVQrMxdlHt4c8r9lMPUQr2IFwgC5FY8-seCCaVPMu6IdfjI4E32n_qmHW9-JnEDuZXuMcoGnE5-p3vORTHZaIv9Ni5DGeK_unoS0fhF-Nl24upg4yDAXcHF3urR5_t4Sr2XKlfw43fwF69lovhdayS8YEgSKJ8RE0HBuX_9DZ9x49S7dHzHuG91Ccv2evN3LxA1gctsVwDmDcvz5KAN8PzSvAyDQlDyTw4ksZQpXAXiXNecQXEFsx5z7fhF0PQzhLShOf3p1-SgwWni_vp03j_04FFHDzsAHf0vZgi368oL0Ar
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/hOrUqzi5VHNL_PjcEwTOfuUOjPa62hYEBgigZfPOtI8SaCQoiybBMVP4WVpFSn73tKd51lNEMZZZhR-Vy8sfx8RDVzbKYcqEzGcllN7lssPlRsybV8iR2264gIeIzFQhK8w7IX5irxWlMMlY110fwrDfc8JJhNjA8DPX9JyfG6dJ-683e6uiQF5iO7xHQHtgsNA10YdPknH4EEunifTePUGra9N8oZLi6Gz05I1VQaa6fAHwyahV8RvjOFfksFJcPPtNdDRX35UobbHrbLWdW4-7h-8-ZqyVi-dY1yozxpM_yQqrvFqQyXh2ZpXmfHKllb_SCTQ47y82RzkNolADExKoZiJ0FK4SczeY1zIEjpHSYq0X7zs
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/vY9Eb2-T-U1N8hh2mFkcF0l3zlf40Vga2TBoVvtq0hZD5XyHQyaDTNhEJeyTWNYjid-uVxxqax6b-57UFAhGfACDyM-TySb8aE1kpFGosYqVzvv3cApZpVT5jQaNQ6DkVkG5EK-f1NY70MWKEHXlV_rCi4GZUnNNWDiyN4K66jVUCh3BMIM78LvNlxEZBNBXcf4VzEGwHl8ddXuHtJb12KULx7tt9Qn460y9wINbj1J5COgZizuUymjsSJt8CB4f3J2vrAkIDLD9XULDstPh8Uj6fvP8ra-DVyx3kHpRBYV4xBgojEFFl5x04CN5mwzwdbiMwFrVyqOMMIKKyE6e8CLnK64PdMSPT2uXyRj94siExGw5iw
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/lJYdyLxjTKV3GuyHa_YYHX0zOJd_q9q8eoT3UpkK1YNkADVFw4R7J3TXmW7K7OuRQ8T11zKEpIMB5E_WkzL6hw9omM0q7aKqtoo10Cs-0hMAg18BziaQ0WP0b5R26azd3XwzasVWmlLfydCrPr1z5CjtVEYBoShTXHmcPPtuTgI43IHW-TztZqk9cqatDlcx_zZXciyDpwNccZptSiLmoUV1AEiRrx1XRF-s6IjRvzNF3YLnDZvdpCJ1NO2p-RCJxtm1glFFHPeoYkrn4kGohKUKSbJV7Ah6Z07mwpHqL68FKWx4SDzhyVrpsLyQB-qLonaKnu19BasdAsGkk8mrCdQPygQ5eEyk3roH9MAUCTIySRNZ09g
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/KeD43DRYW4r4NF8sdzliIZadxRQJrsAO-8Do8RKJaDF8jfq-GshQlVGqxCSL9fX1dJ22sV2Sr-SBPkNR6CPdLjZ1sj16kbbKBlgejnbQnxK2V3S6iCPJUkhVGIfQNMeEWmRscJQiMKmSl30uXt9e4WQhwSc315Rv0RhbNztnp5Sra3J7xkye0mjfvyA6PMwxYst6gunQIp-JYDLzt8bq3bO7cz55C2LAkoOZP-CSHIl6jdh45L_Gq42H8ChqfEk3tYwjIsGw-byfSIVGBzKnpQxi6kYzy57712saytAcxpzPmR0hVtBxvvqj1MYtLihcbhk8BOR-aL3MGUUGY6YCNLM3sleLuv9Haf4PeF0fMUcGOb76ogO4Hl8
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/gDVLx37BnuY3QBGTIjUZh1jWZ9BUPou53IiGlA_8-KZ5vW7qai9tMzpROrpuYi0HYQyDkS-qCyHsY7JFXfEgKsusnJnKG2AKRf1s3w8ZB8N1PbSM9oV9L7IE5530WZxmp7qUa9IOWL0G7d72is6TXq_vpINnccIP_KThszhHM2BlJGDbt6ldIvuCQEyyihVaXt_OvaDAISQECdZ9OJpevjVqUC9EcEVV79gvqE9y8lWLCeF4yI-kY4bBq46iHyOpXH95UInkGUxgZsDDmAipMAommO956iOz67svkmsdSSv4uDPwYhzDB0yUU0rXAx6_iMsXTUNuEi3B9C_pOFWL5pQ0AkPYEMXKC5pbHeC67B-Awix0oZdD
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/j5CcQtIT9QX0IF07IdBh7KUEpTXimoz1rD68-ktFxDtJiHe8r3jEdlxtdSvYpL2UdMnPC72bVaSqQVihn1Fg_B-dguPGYWcE9LI7deVbitx4Q1JOCPnAdivSRj2G-fVw7aNXupDPdmJ9X9xjDIifUWR_DkiY3X8PX4GS4u_ENNMYurapscz7RZ-71rQmGEMxOoajTg0Ltl0RbxJxsCuPiLQxfaz9WUPvoF5Umr6Y8ZSUu-kTDHCth4lPz5bEV2sEIb4b-4P47Sx_4vd0HqdS25I0fYduj8BZ_5Q6Z2lhmoJ3T8KibJEJLh7FxmTJx6wrw2GLGTZXvAEGjO0L_-MEehLrr7qRlC7YMXrW3Ap5iRxxLy68Iw
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/j5CcQtIT9QX0IF07IdBh7KUEpTXimoz1rD68-ktFxDtJiHe8r3jEdlxtdSvYpL2UdMnPC72bVaSqQVihn1Fg_B-dguPGYWcE9LI7deVbitx4Q1JOCPnAdivSRj2G-fVw7aNXupDPdmJ9X9xjDIifUWR_DkiY3X8PX4GS4u_ENNMYurapscz7RZ-71rQmGEMxOoajTg0Ltl0RbxJxsCuPiLQxfaz9WUPvoF5Umr6Y8ZSUu-kTDHCth4lPz5bEV2sEIb4b-4P47Sx_4vd0HqdS25I0fYduj8BZ_5Q6Z2lhmoJ3T8KibJEJLh7FxmTJx6wrw2GLGTZXvAEGjO0L_-MEehLrr7qRlC7YMXrW3Ap5iRxxLy68Iw
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/TDROR4Wk1in6LUY__6ABgWOjAew5OQw98clk_WBG7D1F6kUhfDND1cNLZ3bAptVVHJEnjS3Y6Kw7Az_ie64jvrVcRemjsb_XhFUeISa7mmi0VMWEW3ZrmtsA79P_OVCdr1DWqRy7G9d2gRTraN3JW5xf0gOZ84eGPlKfsKHKZxWiT-hj46ZIhgFIAj5iHK_P8h2ckwt0EshZsDXLkzi5yC-4i0JhLpnF9N2UoE_ou3zcrWr94qLT1VLylnKrUdOXcZvcXmvVABxnRwl-gy80ZwsROn19JKZrcrQ7ED3Srkhz0nv7m3dojFB113RR7_-wFhoBSMomk7R3Wk9YsneDbmj6PvKP05AZabejVo9TzNZrsT3_ug4
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/FU2BgSmM_D6aT_DecZhh9UMDAhGs-opVxPNKJLXZ0PypIqD7tDCAvVlnTlRACB6Snh311lBmlrpjM4fsA3bmBWNPTfXKRpUmRCDmTVGG9vNfdwm6myXpZ00vBzGSWzbJKIu_kuE-eCEBkCFg1VAxjrBhwNsERbh-HiAgI5qx5XyEommyjm7nFJGBc3N7pMKLs5fY1PyX6Jfc2S0gHPeWRSuUf7GyQ8o3XYNHqfqb02O8N3EIP0DBmuNeGIEYB96JvRY5aRHWbAYWjkCY3LJqdxpaZTQD1OJk7Y5nhQJdW0KPWYR1dZduFmNAhCXdEQCRrtXyke2LF2BYdX4Gdm_3V_vw97FN8Ycjd0mv3XrLsW912VXb7A
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/Xr6lctHUyxpTWnphL_vJW2Xg808XuyE9RZvqPwPfu92w-6l0JXi1wDgFZwooVuP1N5FD-ryEsz8ycrHHL8XEWfpBffKa6JbeYbTP0hHoieLs_EpgHOHudEisrREUniogc-u73Cqb_E7luBHXuKbeG3eEU9_6KtgQL0IO0PlZIJy8kjYdcDAr1ftGkG_6LBVm1VzXZ7q3bfWFpf4CviG2PP6Sz_xss5pzbih9Rwl-wlOuuMd4oVTu0YJXEoXu0J_8XmhLAiAMpjNhYRtPw_gYBNCZ4gQr_aCh_TkGrw4Cjz6pNIo-CphqT_lWSmyc_49BMiUkhezkqQ6FLaPirU3gA-tLnGedW_Jcbqta74CwXNdiOwlk
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/V4E5Ml_9qCd7nZQ1jwJOaPZdi-BTMDFQW8p9Hak-VrdVeV-j4Og98SEgZ7RcIE8WUTCZArt8--031I021af-MQrnopJGt-JSK8c5FwfMOQbtb-dJ7GZ4o50mrkl02dn0xcc5tnBDhMjteW9jSsE3bveyhc12KfNOgzo_l9-jRomco8U2juArM_yvUYrxKasOcpEB7GmWvaLjl2piuxfS2WVq_QvgwEQQEGjHgL5Xu5xg3wTHzlIt1SKX9-_7wllV85UzSXhjmMFbvzYr-AVVCbkPIC8B7xaOx6xsh3X2sOgaL7q2PVjcJslMuV3NRyEGobm33fkXZ5j74lbRon1DX1LVlmfZFpAu6ij36M5ztxzoNQ
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/CQN8TeEjeZjaXMKvRlpbtEFWM9aEqIoPah5l4XFDZDDeqKcAP3GgpE20TeHTntWlzoUx6oavSdLN0RdhoeQsIBPj98TToHgT38vlK9t28FyiPr0zj7dObAtNWSRVBPa5A_h43ivwhP6dJj8kRmcY4YNEAvozgZ462etxFwrpynPl--HvIr-M4g6ecBwb4Zn0cYtUYvJ-ZKd7lj2w9VGwuBXxogGDEElxxeFz95E436V-Gko_Zmrh9uJmUxfo1npM-PYZeSqKWvfb-ogB5es32QndPgi-W1LUvs6_lsq6Ygn2s0lAsAJI5VA
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/pqiMOpECA1COy23ONNhNmwwqUId0Ue1LkN76lY1LVbiGdYlpej8C9ahxRthzk5vTdYFzSiNge2pjm_CrqoElpq3xKg7U4IwakTTThE6eGxfSOKQUUiazXbWg5iC98v1H5Lxs2mNyoZTxXvOSHVdzGZknd1WGcu983-2GUGBU16rjdJPjoj70qvOxXXPCTjxMV7_Va373BSQxOXqJRQM2It-GFMJtxXYJFy1MIfqe_nS3lpKe7dj-IMkIS_gK3qXrr53_GcpM86jvAyLpaEnRQbB6Lphg5kTyaEAPsdd1iIGBfK5AESHY7xnT
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/6YcI2Ao74UGI5BNlKIgY4tT1Uy1Ql1dnq3aQvbEKE-loLHJbJsyj1W3MKczxFbFOmgk5iDG-js2zKGcgvmnErJ3waarvtz8bCbuUlmYH-DAvqiKEs-ITd0eqsseT1OBRpcMGfVOIk7fe9eAvQzrbW10R_egzes9wlFQusXWts8DPqufKKehgM5tAXU0GEigNpoACoA0yztx1RPYf4F3-78qowE_diccdyHUMFwiJtc8j9tT87lHy5PSTU0XoJfawvjWv8MOMwhP8eoig3PLa3oN3tArKxTLPs18C8rgr1ASJacjR_Y6kbBHJ
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/3Pn3rogoYDuYteE9Gg_k-xxUJ5DpZARBs6ulGiDs0DvQayFLVfcWz7wns4vAG7-cuAU9hpuO3PWQpF6S64Mamli5OqJM8LzkYwmHzsNn99T69Ib0UIGhxwpaOVsRTvc1RShsXU64vGVE3DSEkqr7OU76xOibY50dmJMxeGxN82Z2vvFLa1qkomJDQZCcg9OIlu0I-Ya0tMDMCGBn0TNy1RWM-uUAoqIzf0PYIkzQLc8QSJlm76_UAJL3pckihSpovgO47gWr9vnf9ZumZdGgpzzZ4zrwqJF_eHeE4j9f2M752HatRhbgnJ3t
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/0iYd6KeEg7g9iaoa45myfu6rRbtOcWVXGrd2OnhE-uxVMRqDgrl4FAey76JNyVBHqDlN7zCfRu7jPXmltEU1S0RkJM5fV0Zv-WDni3WiZsAaf18aBZcjstuIvVk8dVTinVQNdB0oaXKXotdvFuha5ZFrKTpKWvdkK3kBv7zOVi8hSRn99EOiIKe2pBopeP271iBzs0c7SCmkde7alJUeLahjKgaNRXKDKaRKdp4xq4GXxlfqiykb7vFllv0nzRCv0E2ZqvopOa6fqhfi-GQigv1k-YvmIEoLFBczwliDwzfs8DiTt95zh8rKeJq9eiR3aStmJ48
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/9LEQ6EJCk1ojornTQtv9UAO7hMGBgEtPYXEL42z_92oZjN4iZv-nOJp49KdVEDyK236mGuHDaSPI9BZq54OzBuogxMWgH21Fb7GWW7SZlcAqKNq-NB-ApGDdeQzdY8SYyAadC2vE5927lhKLHLkXGrImEqup6ObVyvD6zBbjwXSeasLvzdTPg59K0j6VnhIBfLmPSvQ_-bIncAWsiY9HKfj2yZcwXS8ZG4nQCuooTPKrKmPyxaMEoWckIln9E6rvwiGA5VjZUA6WWdsp3H1wygXm4Jy8uPdJRjX8jIaaj2VeVPNZ59poqSZS78zy2VuBG273VikhKpoLNNMd1RkmoBvp6GRa06fPAQ
https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/yDwQyZrtO3s_eHvjPefIdpGySdAgXsbWsS-WJB-4KYmnlcJnBMbmzkS5gUXtr0uH0RfzT9vl84H59HLvvMf1dqZ11o29QkOgMRzCqFStALSbwX4PzAEXUoSk1RjlahCCgicSWgWOus9FpaFHj2OTS65Lsv4oQrq4jtZQDc3irAPeobSQbOrhDgVYFIt3hZ8jxP6KHegxb4BZQWADpNxSIDENMcMqhja_xaMsEN7bXPUxcw4U3V5g8kNbozJiNTrU73Ji9tWu5J1aX2kz67NuOLXhhfhRykH3l0uqNzSgtddeccJIqGdi-H2rJDOldOakDB-vAiv6tdiklGQ

MDT NIEUWS

MDT-Prooflabel voor HOPE XXL

Hope XXL heeft op 19 januari als een van de eerste MDT-organisaties in
Nederland het MDT-prooflabel uitgereikt gekregen. Het MDT-prooflabel moet
jongeren de garantie geven dat hun MDT-reis voldoet aan de kwaliteit die zij van
een officiele MDT-organisatie mogen verwachten. Tijdens de uitgebreide audit,
die aan de toekenning van het label vooraf ging is HOPE XXL getoetst en is
vastgesteld dat:

« HOPE XXL de focus heeft liggen op haar maatschappelijke taken
e Zij de deelnemers inspireert, interesseert en maatwerk levert

o De organisatie een goede uitvoering geeft aan het MDT-project

e Zij belang hecht aan goede begeleiding en aan samenwerking

e HOPE XXL bouwt aan een betekenisvol netwerk


https://r.mail.hope-xxl.com/mk/cl/f/zbip_aQILXtahf20ya_nWhZBTrB94k0fLfvmG_MG8Lx5SgiOzXt7K5kUhAxjHgx4G5Ie8g8Zx5oXtAmR80B_r_S094FwvfpTtk7SezsiAInz5Z1F1b5EottoOk7uRhWVnc0nW4bSJaFtvbeGBiwni73tElCk1PW6y-I2Q-tysaEn6jqDKS3FcaeHR1Y-BbHasLNsq0NJh0iTaS_6IMkgfP8BV9cYzznq_yX5KRIEENpZaxRkFWkSY_tfkDn8l-b823lo4NlPleDnhV8LEueGslLHEgJ2Iea1RW1aery9ZA-mY1fOX6smv2p0uym1hu1CFP7yNKsvMQxXbtjZT3NoPA

Jongeren kunnen erop vertrouwen, dat organisaties met het MDT-prooflabel,
hen een waardevolle MDT-ervaring bieden. Door de audit heeft HOPE XXL
extra inzicht gekregen in het functioneren van haar MDT-project en handvatten
gekregen om de organisatie verder te ontwikkelen. Het MDT-prooflabel zou
verder het aanvragen van MDT-subsidie eenvoudiger kunnen maken en kan het
worden ingezet als keurmerk richting co-financiers.

Een cprankie H@PE van..

Manisch positieve Mark Verhees

Een van de positiefste
ontwikkelingen van de afgelopen 50
jaar is zonder twijfel de verandering
van focus in de psychologie. Waar
voorheen alleen aandacht was voor
het oplossen van problemen, is er
een nieuwe stroming in de
psychologie ontstaan die zich bezig is
gaan houden met het beter maken
van levens en het beter maken van
mensen: de positieve psychologie. De
grootste bron van inspiratie voor
mij is Nelson Mandela. Hoe hij vanuit
een vijandige situatie, gevangen op
een eiland heeft gekozen voor
vergeving en liefde en het land heeft
weten te veranderen is fenomenaal
en indrukwekkend. Om meer invioed
gaan krijgen op het geluksniveau
zou je dagelijks dankbaarheids-
oefeningen moeten doen, van jezelf
houden en van binnenuit (vanuit je
eigen cirkel van invloed) een positieve
bijdrage aan de wereld leveren. Mijn
advies voor een gelukkiger leven:
Benoem iedere dag drie dingen waar
je dankbaar voor bent en zoek hierin
de verdieping door de waaromvraag
te stellen. Beleef het. Des te vaker je
het mooie ziet, des te eenvoudiger
het wordt om gelukkiger te worden. Ik
waardeer mijn persoonlijke
geluksniveau op een 9. Ik ben heel
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gelukkig nu, maar er is zeker nog
ruimte voor groei.

Bekijk of beluister de
podcastaflevering met Mark

Verhees

Gelukkige mensen hebben niet altijd
het beste van het beste. Ze maken het

beste van wat ze hebben...
HOPE e cpreuk van de maand

Deze spreuk van de maand is ingezonden door Mark Verhees. Als je je
abonneert op de gratis nieuwsbrief van Mark Verhees ontvang je dagelijks een
positieve spreuk om de dag mee te beginnen. Heb jij ook een mooie spreuk die
je wilt delen, e-mail deze dan naar pr@hope-xxl.com. Als jouw spreuk wordt
geselecteerd, krijg je een prachtige HOPE XXL goodiebag thuisgestuurd.
Vergeet daarom niet om je woonadres in de e-mail te zetten!

Straight tothe Eight

Volg HOPE XXL op haar missie naar een gelukkig leven voor iedereen
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Verklaard: Artikel 15 van De Liemers List

Individuele keuzevrijheid

De teruglopende invloed van de kerk, modernisering en individualisering zorgen
voor steeds meer individuele keuzevrijheid. Hierdoor maken we steeds meer
persoonlijke keuzes. Dat geldt ook ten aanzien van partnerrelaties. De
keuzevrijheid die wij in Nederland en veel westerse landen hebben, maakt dat
mensen kunnen kiezen welke soort van relatie het beste bij hen past, waardoor
er een grotere kans bestaat op een gelukkig leven. In veel landen en binnen
veel religies bestaat de keuzevrijheid die we in Nederland hebben echter nog
niet. Daarom staat dit punt in de Liemers List. HOPE ondersteunt de individuele
keuzevrijheid aangaande het kiezen van een partner en om al dan niet te
trouwen, te scheiden en/of kinderen te krijgen. Gendergelijkheid, seksuele
voorlichting en toegang tot goede gezinsplanning en gezondheidsdiensten
dragen bij tot het maken van deze keuze.

Klik hier als je de vijfde versie van De Liemers List (de millenniumdoelen van
HOPE XXL) wilt lezen. Je kunt, als je wilt, meedenken en meepraten over de
totstandkoming van de zesde versie van De Liemers List. Stuur ons in dat geval
een e-mail.

ol = Bekijk de ontwikkelingen
& van HOPE XXL in de
eerste tien jaar
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Join the HOPE XXL community

HOPE XXL is een charitatieve stichting die als missie heeft om alle mensen, in
deze wereld en in deze eeuw, een goed leven, gewaardeerd met een 8, te
geven. Jongeren en ouderen uit de hele wereld hebben zich jaren ingespannen
om een lijst samen te stellen van de dingen die moeten gebeuren, om dit doel te
bereiken, genaamd De Liemers List. Als je het leuk vindt om HOPE XXL te
volgen op haar missie, kun je lid worden van de HOPE XXL-Basecamp
community. Als Basecampgebruiker kan je chatten en mailen met andere leden
binnen de HOPE XXL community. Bovendien vind je in Basecamp foto's,
filmpjes, publicaties en brochures en nog veel meer over HOPE XXL. Ook als je
zelf een leuk idee hebt voor een Tr8-Project of je wilt meedoen met een project,
kan je dat binnen Basecamp kenbaar maken. Voor een korte uitleg over
Basecamp, hebben we deze korte animatievideo voor je gemaakt. Stuur ons
een e-malil als je lid wilt worden van de HOPE XXL-Basecampcommunity, dan
sturen wij je een uitnodiging om een account aan te maken.

Moving Towards Happiness

WMet deze gelukstip...

WEES TOEGEWIJD AAN HET
MOMENT
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Een mooi rijmpje om dit artikel mee te beginnen “Wanneer het verleden zwaar
op je weegt. En de toekomst je niets dan zorgen geeft. Kan het geen kwaad
voor heel even, simpelweg in het hier en nu te leven.” Je hoort het veel om je
heen, we moeten in het nu leven. Ook Eckhart Tolle weet dat in “De Kracht van

het Nu” erg goed uit te leggen. En inderdaad, als je er goed over nadenkt
hebben we nu, echt nu, eigenlijk nooit problemen. Dit moment is je leven! De
dingen die zijn gebeurd zul je moeten accepteren aangezien je ze niet meer
kunt veranderen. Het maken van zorgen over de toekomst zorgt voor extra
lijden, omdat we het meeste lijden onder het vrezen. We kunnen de toekomst
toch niet voorspellen. “Life is what happens to you while you're busy making
other plans” zei John Lennon ooit eens heel pakkend. Maar hoe doe je dat dan,
in het nu leven? Dit is inderdaad lastiger dan je zou verwachten, want onze
gedachtes vliegen de hele dag alle kanten op. We zullen ons dus moeten
proberen te concentreren op het nu, de dingen die we nu voelen (zoals de
wind, het warme water, het strelen van je kat of de handen van de masseur), nu
horen (zoals de hond van de buren, het geluid op straat, het suizen van je oren
of die heerlijke muziek) of nu zien (zoals die prachtige bloemen, de zee, de
wolken, de sterren of je allerliefste). Wees toegewijd aan wat je voelt, hoort en
ziet en probeer er maximaal van te genieten door deze sensaties bewust op je
te laten inwerken. Zorg er ook voor dat je bewust bent van de dingen die je nu
doet. Ook als je de afwas doet, maak er dan een meesterwerk van en probeer
niet bezig te zijn met de klusjes die er daarna weer op je wachten. Het leven is
te kort om alleen maar met de toekomst bezig te zijn, want je weet nooit hoeveel
toekomst er nog voor je is. Wat je wel weet is dat je dit moment hebt en bewust
kunt beleven, want dit moment is je leven.
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Afgelopen jaar was de tentoonstelling
AR B LE SR MorB te zien in het gemeentehuis te
Duiven. MorB is een project van
HOPE XXL tegen discriminatie op
basis van huidskleur. Onderdeel van
het project is een website en een
fotoboek waarin Alain (24 jaar & van
Surinaamse afkomst) en Stan (22 jaar
& van Nederlandse afkomst) zonder
schaamte uit de kleren gaan. De
expositie is met name te zien op
scholen en in overheidsgebouwen.
Tijdens de expositie in Duiven konden
kinderen van basisscholen een opstel
schrijven over discriminatie. De
winnaar van deze actie is Dide
Greven geworden. Zij won een etentje
voor het gezin en de kinderversie en
originele versie van boek. Op de foto
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Chris van de Ven

Max en Wouter

Het geheim van De Havelaar

De podcast over geluk

ledere week op zondag
om 10:00 uur een nieuwe
inspirerende aflevering

BL & Googerodcests o} [0

staat Dide met haar meester Ronald
Staring van het Candea college.

“Max en Wouter, Het
geheim van de Havelaar”

nu gratis te bestellen.

Max en Wouter, Het geheim van De
Havelaar is geschreven door Chris
van de Ven, die bekend is van zijn
boeken Pax Havelaar en Multatuli,
Verknipt. Met het kinderboek probeert
hij het gedachtegoed van Multatuli
ook bij jongeren bekender te maken
en hen aan te sporen om ook zelf te
gaan schrijven. In het spannende
boekje met de titel “Het geheim van
de Havelaar” gaat Max, die een
nazaat is van Eduard Douwes
Dekker, op zoek naar het geheim dat
zijn oudgrootvader voor hem in een
Kist bij een notaris heeft
achtergelaten. Bij het zoeken naar het
geheim wordt Max geholpen door zijn
vriendje Wouter, maar net als in de
Max Havelaar wordt ook hij
tegengewerkt door Droogstoppel.
Tegen betaling van de verzendkosten
krijg je het boek gratis thuisgestuurd.
Je kunt het boek per email bestellen.
Het boek kan ook gratis worden
opgehaald bij HOPE XXL in Cultureel
centrum De Ogtent, Remigiusplein 9
te Duiven.

Promotieactie Podcast
of HOPE

"Geluk vermenigvuldigt als het wordt
gedeeld". Onder deze noemer heeft
de Podcast of HOPE een
promotievideo uitgebracht om

. @ Apple

www.podcastofhope.nl

daarmee meer abonnees te krijgen op
YouTube. Bovendien zijn er speciale
promotiestickers uitgebracht die gratis
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aan te vragen zijn op podcast@hope-
xxl.com. Zo kan iedereen meehelpen
om geluk te verspreiden!

Stroomlijners - bespaar op energie
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HOPE XXL heeft een slimme tool ontwikkeld, genaamd Stroomlijners, die
jongeren (en ouderen) ertoe moet zetten om thuis bewuster met water en
energie om te gaan. Zeker met de huidige hoge energieprijzen is Stroomlijners
een welkom besparingsinstrument. Naast de website met allerlei besparingstips
komen er ludieke filmpjes, die de jongeren nudgen tot het zuiniger omgaan met
water en energie. Door periodiek de meterstanden te registreren, en deze te
vergelijken met het verbruik van een jaar ervoor, kunnen de jongeren (De
Stroomlijners) zien of er gas, water en elektriciteit is bespaard. Zo kunnen ze,
door mee te delen in de besparing, een extra zakcentje bijverdienen. In de
handige app worden naast de meterstanden ook de uitbetalingen bijgehouden
en kunnen de deelnemende jongeren met ouders, buren en familieleden
bespaarafspraken maken. Na bijna twee jaar ontwikkeling is de app klaar en kan
deze getest worden. Als jij het leuk vindt om de beta-uitvoering van de
Stroomlijners app uit te proberen, stuur ons dan een email. Je ontvangt dan een
link naar de website en app zodat je gelijk kunt beginnen met besparen en geld
verdienen!

Volg HOPE XXL op onze 0 o
socials
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